
https://staging.varesenews.it/2001/11/a-colazione-equa-e-solidale/260200/ 1

VareseNews - 1 / 1 - 16.04.2026

….a colazione equa e solidale

Pubblicato: Mercoledì 21 Novembre 2001

Gallarate come altre 400 città di Francia, Belgio, Lussemburgo, Portogallo e Italia. Sono i
"luoghi della dignità", dove, nel prossimo week-end, si svolgerà una iniziativa a sostegno
del commercio equo e solidale, il mercato alternativo che garantisce ai lavoratori del terzo
mondo un giusto pagamento, creando una catena che elimini lo sfruttamento nel rapporto
tra produttori e consumatori.
Sabato e domenica mattina, al bar del Melo di Gallarate, sarà possibile gustare la prima
colazione equa e solidale, con degustazione di prodotti e distribuzione di materiale
informativo a disposizione. Si va dal caffè del Nicaragua al tè dello Sri Lanka, per rimanere
sul classico, abbinati magari a succo di pompelmo rosa di Cuba, per i più sofisticati. Il tutto
insieme a pane fresco con burro e marmellata di papaya dell’Ecuador o miele del Messico
o ancora crema spalmabile alle nocciole.
Il campionario dei cibi possibili è anche più vasto degli esempi citati e ampiamente
collaudato. Li propone la cooperativa Lo stesso cielo di Varese, raggruppamento di realtà
consolidate sul fronte dell’equo, e aderente al consorzio Ctm Altromercato. Proprio
quest’ultimo, composto da oltre 100 Botteghe del mondo, i punti vendita, incontro e
informazione del commercio equo, è in ultima analisi il promotore dell’iniziativa che anche
nel nostro paese coinvolge numerosi centri. L’appuntamento è dalle ore 9 alle 11.30 del 24
e 25 novembre in via Magenta 3. La contribuzione è volontaria.
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