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Solitudini urbane: un corso per aiutare a superarle
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Un momento di depressione, il bisogno di uno spazio di ascolto anonimo e accogliente, sono
situazioni in cui molte persone possono trovarsi. Il Telefono amico, opera a Busto Arsizio da
diversi anni ed ha accolto, ascoltato, compreso innumerevoli sfoghi, confidenze racconti di
anonimi ad anonimi. Il Telefono amico in collaborazione con Enaip Lombardia ha pensato di
offrire un percorso di confronto tra adulti mettendo a tema differenti pensieri attorno alla
solitudine urbana.

N

L’incontro che aprira
| successivi incontri si saranno:

3 febbraio "Sesso e solitudini”
"La sessualita tra I'individuo e la coppia”
Relatrice dott.sa Laura Testa esperta in educazione sessuale della trasmissione "Love-line"

15 febbraio "lo parlo con la slot machine"
"Quando il gioco d'azzardo ci espone al rischio"
Relatrice dott.sa Daniela Capitanucci coautrice di "Il gioco d’azzardo tra normalita e patologia"

1 marzo "l segreti famigliari”

"La rilevanza di verita taciute"

Relatrice dott.sa Sara Ferraris autrice della ricerca "Catena transgenerazionale di segreti
famigliari”

Sede degli incontro sara la Galleria Boragno, Via Milano 4 Busto Arsizio e avranno inizio
alle ore 20.45

Il progetto € patrocinato dal comune di Busto Arsizio e finanziato dalla Regione Lombardia
attraverso la Legge Regionale sul Volontariato (L.R. 22/93).

ell’'ambito del progetto "Pronto Territorio" realizza quattro momenti di incontro e dibattito aperti e gratuiti.il ciclo
si terra il 18 gennaio e avra come tema "La solitudine al cellulare. Dipendenza e possesso del telefonino”
relatore dellincontro il dott. Luciano Di Gregorio autore di "Psicopatologia del cellulare” .

Per informazioni e contatti

Sara l'occasione per confrontarsi capire e conoscere I'offerta di servizio del Telefono amico.
Sara l'occasione per accostarsi ad una forma di volontariato particolare e preziosa per la
nostra Citta.

sergio.preite@enaip.lombardia.it Tel 0331/372140.
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