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Vincenzo Amabile vince il tricolore

Pubblicato: Mercoledì 1 Giugno 2005

Il già ricco palmares della Fight Clan, la scuola di arti da combattimento filippine fondata dal
Maestro Fabrizio Filograna, si è arricchito di un nuovo alloro. Sabato 28 maggio sul ring di
Gavirate Vincenzo Amabile si è infatti aggiudicato la prima edizione del campionato
italiano di Panuntukan, il pugilato filippino.
Una prima assoluta per la verità non solo per il nostro paese ma probabilmente per tutto il
mondo. Nelle stesse Filippine infatti questa disciplina è praticata solo a scopo di difesa
personale e non esistono competizioni specifiche. Il regolamento è piuttosto semplice:
come nella boxe valgono tutti i pugni al di sopra della cintura ma in più sono permessi anche i
pugni a martello e le gomitate.  

Amabile (nella foto), trentenne, pratica le arti marziali ininterrottamente da oltre vent’anni. Dopo
varie esperienze nel karate, nel kung fu e nella thai boxe si è orientato verso il Jkd, ottenendo
la qualifica di istruttore in diverse scuole di questa disciplina.
È in forza alla squadra agonistica della Fight Clan solo da pochi mesi, ma si è già distinto
vincendo i campionati italiani 2005 di bastone singolo.
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