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Dove anche lo sport finisce a tarallucci e vino

Pubblicato: Venerdì 20 Ottobre 2006

Freddo e pioggia sono arrivate? Non importa, perchè tante sono le opportunità di svago in questo primo vero
weekend autunnale. Sagre, appuntamenti culturali e sportivi costelleranno questo weekend di ottobre. Il
viaggio parte dal gusto.

Sapori in primo piano

Dolcetti a base di miele, cioccolato allo zenzero, canditi ricoperti di cioccolato. E ancora: bresaola, mocetta
e salame di struzzo, mele antiche e rare, passito di Erbaluce: non sono le portate di un sogno da gourmet, ma
solo alcune delle sfiziose proposte che domenica dalle 10.00 alle 18.00 faranno bella mostra di se a “Torba
d’autunno”, mostra-mercato enogastronomica. Nel corso della giornata saranno organizzate visite guidate
gratuite al Monastero e ai suoi pregiati affreschi, mentre per i più piccoli è previsto un divertente laboratorio
ricreativo. Se a Torba va di moda la tradizione culinaria lombarda, a Cavaria con Premezzo i sapori di
Lombardia si fondono con quelli della Sila dando origine ad abbinamenti oltre la soglia della sperimentazione.
Qualche esempio? Risotto alla milanese intervallato da scaglie di pecorino e accompagnato da un Cirò
rosato; la celebre “nduja” alternata a un bicchiere di Bonarda. Per chi si volesse cimentare l’appuntamento
con “Tarallucci e vino-Dalla Sila ai Navigli” è per sabato alle 21.00 all’Auditorium delle scuole secondarie di
via Fermi a Cavaria con Premezzo. Infine a Somma Lombardo il weekend è all’insegna di caldarroste,
salamini e vin brulè ,
mentre a Malnate domenica si fa shopping con il mercato di Forte dei Marmi.

Cultura
Terzo appuntamento sabato alle ore 11.00 a Villa Panza per la rassegna “Varese per Varese: personaggi,
testimonianze e concerti”. Il personaggio dell’incontro è Piero Chiara, che forse, tra i varesini, è il più famoso.
A ricordarlo, Teo Teocoli, grande amante dello scrittore e interprete dello sceneggiato televisivo “Il Balordo”
tratto dall’anonimo romanzo di Piero Chiara. L’ingresso è libero fino ad esaurimento posti. Per informazioni:
0332-283.960. Alle 21 a Palazzo Estense appuntamento con le Cosmicomiche di Italo Calvino, un viaggio
interessante e divertente alla ricerca delle origini del mondo. Domenica il Palace Hotel di Varese apre le
porte a Gutemberg: le sale dell’elegante edificio ospiteranno la prima edizione di “Insubria Libri”, una mostra
mercato del libro antico e della stampa, ricca di contenuti e curiosità. Un appuntamento che mancava
nell’agenda culturale della città Giardino. L’ingresso, libero e gratuito, è dalle ore 9.00 alle 18.00. Se gli antichi
libri sono una novità, è ormai consueto l’appuntamento con le visite guidate gratuite del Comune di Varese:
domenica le guide accompagneranno i visitatori attraverso il centro storico oppure lungo i corridoi di Palazzo
Estense e Villa Mirabello (prenotazioni obbligatorie: 0332/255.432). Altro evento da segnalare al Sacro
Monte: sabato e domenica gli studenti dell’omonimo Liceo varesino condurranno i visitatori lungo in un
percorso didattico-emozionale della Via Sacra alla scoperta dei luoghi più suggestivi e significativi della
Via del Rosario. Il ritrovo è alla Prima Cappella alle ore 14.30. Infine chiedono nuovi spazi per la cultura e il
tempo libero i giovani che domenica prenderanno parte alla StreetParade: il corteo partirà alle 14.00 da
piazzale Trieste, con arrivo in piazzale Kennedy dove si alterneranno concerti, workshop e interventi, tra cui
quello di don Vitaliano Della Sala, prete “contro”.

Mostre
Fine settimana ricco per gli amanti dell’arte sui generis cui proponiamo quattro mostre, decisamente po’
diverse dal solito. Allo Spazio Zero di Gallarate il fotografo varesino Walter Capelli espone le ultime opere sul
corpo femminile alla ricerca di una "nuova forma di bellezza" per mostrare che le donne non sono solo veline.
A Tradate è il sistema solare ad essere in mostra: nella Villa comunale di via Mameli (ex biblioteca) inaugura
sabato la grande mostra sull’esplorazione del sistema solare che il Gat- Gruppo Astronomico Tradate e,
organizza ogni tre anni. Una mostra che ad ogni edizione si caratterizza come un vero e proprio evento, unico
nel suo genere, che richiama migliaia di appassionati e studenti. Daverio, riflettendo sulle carenze idriche
dell’ultima estate, mette in mostra l’acqua nella sua valenza filosofica, culturale e sociale. Già dal titolo “Le
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idrauliche scalze” (riferimento e omaggio alle donne del Guyarat, regione dell’India) si capisce che
l’esposizione invita alla riflessione.
Sempre di acqua si parla ma di quella di lago a Bodio Lomnago dove sabato, in occasione della
presentazione del libro di Mario Chiodetti "Il Lago perduto", verranno esposte immagini che ritraggono scorci
suggestivi del lago. Ospite d’onore, in linea con lo spirito del libro, Mosè Bossi, uno degli ultimi pescatori,
sempre pronto a raccontare ricordi di vita vissuta e ormai scomparsa.

Musica
Al Giuditta Pasta di Saronno sabato sera è di scena la musica: ad inaugurare la nuova edizione del Festival
musicale "Giuditta Pasta" il grande chitarrista jazz Franco Cerri che con Roberto Porroni alla chitarra
classica, Marco Ricci al contrabbasso e Tommy Bradascio alle percussioni darà vita ad un omaggio al
musicista brasiliano Antonio Carlos Jobim. Il sabato sera del Banana Club di Viale Valganna a Varese è
invece dedicato ai cantautori della nostra provincia. Da "Cerno" a Matteo Carassini, da Renato Franchi a Luca
Perdomini, fino a Max Peroni e Stephanie Stocks: saranno loro i protagonisti dell’iniziativa. Per informazioni
varese@arci.it. In alternativa, sempre a Varese, ci sono i Lo.Mo in concerto: un appuntamento da mettere in
agenda se amate la canzone d’autore italiana .Per una domenica all’insegna della musica classica
l’appuntamento è al Museo Studi Patri di Gallarate con l’Orchestra Camerata dei Laghi. Ad esibirsi con
l’esemble varesina il noto pianista Francesco Mancuso che interpreterà un programma in cui spicca la Sonata
detta “La Tempesta” di Beethoven e la Polacca Brillante di Chopin.

Bambini
Anticipo d’Halloween sabato pomeriggio alla biblioteca di Solbiate Olona dove saranno ragnetti, maghi e
streghe ad accogliere i piccoli per un pomeriggio all’insegna del mistero. L’iscrizione è obbligatoria:
0331-375165. Gli appuntamenti a misura di bimbo proseguono domenica a Cazzago Brabbia con “Attenti al
lupo”, istruzioni per riconoscere il lupo cattivo. L’inizio è previsto per le ore 16.30.

Naturalmente
Sabato Open day al depuratore di Sant’Antonino Ticino di Lonate Bozzolo: la struttura aprirà le porte ai
visitatori dalle 9.00 alle 13.00, per far conoscere il lavoro che quotidianamente svolge a favore della tutela
dell’ambiente. Per domenica è il Centro della Palude di Brabbia a proporre il consueto appuntamento
alla scoperta degli animali che animano l’Oasi. Per i più piccoli la visita sarà facilitata da favole, giochi e
travestimenti. Il ritrovo è alle ore 14.00 presso il centro visite della Riserva a Inarzo (0332/964028): la
prenotazione è obbligatoria.

Solidarietà
Sabato la sezione di Varese della Croce Rossa organizza "L’albero delle mele", iniziativa benefica destinata
alla raccolta di fondi per l’acquisto di un’auto per il trasporto disabili. Per tutta la giornata in piazza Libertà le
volontarie della Cri offriranno, in cambio di un contributo, mele della Valtellina, torte, miele e marmellate.
Domenica la solidarietà si sposta a Barasso dove la comunità invita tutti a prendere parte alle manifestazioni
organizzate per raccogliere fondi a favore di un ospedale per bambini.

Sport
Questo fine settimana si comincia con le sagre e si finisce con appuntamenti sportivi che, oltre a tenere in
allenamento il fisico, tengono in movimento mente e …… palato. A Busto Arsizio per esempio domenica si
pedala tra chiesette e cappelle ripercorrendo i luoghi dell’antica devozione popolare.I partecipanti avranno
infatti la possibilità di visitare le chiese cosiddette “minori” della città e di soffermarsi, lungo il percorso, ad
ammirare edicole e santelle che fanno parte della memoria cittadina. L’itinerario, condotto dalle guide del
servizio “Busto Ieri Oggi”, parte alle ore 14.15 da piazza Trento Trieste, dove i partecipanti si dovranno
presentare già in sella. A Brinzio invece bicicletta e podismo vanno a braccetto con castagne e divertimento:
domenica, oltre all’ultimo appuntamento con le castagnate brinziesi, si terrà anche la Tre Brinzio, gara di
mountain bike e podismo organizzata dallo Sci Nordico Varese e dal Centro Fondo Brinzio. L’ultimo
appuntamento è per gli amanti dei cavalli. Domenica l’A.S.D. La Boschina di Crenna di Gallarate organizza
una giornata di divertimento…..a cavalcioni. Il programma della giornata prevede alle 9.00 gincana turistica e
nel pomeriggio gara di staffetta per bambini e gara campestre per adulti. La quota di partecipazione più il
pranzo è di € 15, per gli accompagnatori il prezzo per il pranzo è di euro 10. Per informazioni ed iscrizioni:
348-7941670.

Naturalmente, in Provincia c’è molto di più: date un’occhiata per questo alla nostra agenda degli
appuntamenti. Se invece la vostra intenzione è semplicemente quella di vedervi un buon film, consultate la
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nostra pagina delle sale in Provincia.
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