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VareseNews
Abuso sessuale sui bambini: prevenirlo e possibile

Pubblicato: Giovedi 8 Marzo 2007

Gli Istituti Comprensivi Bertacchi,

Galilei, Pertini, Crespi in collaborazione con la Provincia di Varese e

con il patrocinio del Comune di Busto

Arsizio, organizzano nelle serate di giovedi 15 marzo e giovedi 22

marzo, presso il teatro “San Giovanni Bosco”( Oratorio di Sant'Edoardo), in
Via Bergamo a Busto Arsizio, una valida occasione di formazione per genitori,
insegnanti ed educatori.

Il tema da trattare é di quelli che

coinvolgono particolarmente la sfera emotiva di ciascuno di noi ed é di estrema
importanza sociale: “ la prevenzione dell’abuso sessuale sui bambini “;
argomento su cui il settore delle Politiche Sociali della Provincia di Varese
lavora ed interviene gia da qualche anno, in collaborazione con gli esperti:
Dott. Alberto Pellai e Dott.sa Valerie

Moretti.

Il Dott. Pellai, medico e ricercatore

dell'lstituto di Igiene e Medicina preventiva e la Dott.sa Moretti

dell'lstituto di Pedagogia dell'Universita degli Studi di Milano, da tempo si

occupano di tutela della salute dei bambini conducendo ricerche e attivita di
formazione per genitori e docenti in Italia e all’estero, pubblicando numerosi

libri che trattano con delicatezza e semplicita argomenti complessi che creano talvolta
imbarazzo nel mondo degli adulti.

L’'abuso sessuale sui minori € una

realta che spaventa: la paura e la

preoccupazione che suscita in genitori ed educatori lo hanno trasformato in un

problema del quale &€ meglio non parlare. Si spera semplicemente che un evento tanto terribile
non capiti mai nella

propria famiglia o nella propria scuola.

La conoscenza da sempre aiuta a risolvere i problemi e in questo corso
genitori e insegnanti potranno capire cos’é I'abuso sessuale e che cosa provoca
nel bambino che ne é vittima.

Sempre piu spesso i piccoli ci pongono

domande difficili sulla pedofilia e sugli abusi all'infanzia di cui sentono

parlare soprattutto nei media ma gli adulti spesso non sanno trovare le parole
per rispondere ai loro mille quesiti.

Queste serate potranno aiutarci a
parlare loro senza allarmismi inutili ma usando le parole migliori; la prevenzione é attualmente
lo
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strumento piu efficace per combattere la pedofilia e per far crescere bambini
sereni e sicuri, amati e protetti con rispetto e dignita.

Prevenire I'abuso significa insegnare

strategie adatte a gestire le situazioni rischiose, a capire le emozioni che
sperimentano nel cuore e a rivolgersi agli adulti significativi ogni volta che
si sentono in pericolo.

Diventa per questo fondamentale che i

genitori e gli educatori imparino a

parlare con i bambini, li aiutino a

sentirsi sicuri di se stessi e ad aver fiducia negli adulti.

Nel corso delle serate ai partecipanti

verra distribuito gratuitamente il libro “Un bambino & come un re” di Alberto

Pellai, edito da Franco Angeli, che contiene suggerimenti utili, concreti e

divertenti perché mamme e papa possano crescere bambini sicuri e in armonia con
se stessi e il mondo.

Le scuole promotrici dell'iniziativa
non sono nuove ad interventi di formazione per genitori ed insegnanti sul tema
della prevenzione del disagio.

Da ormai sei anni gli Istituti aderenti

alla rete collaborano ad un progetto

che si é avvalso dei finanziamenti della legge 285 e dell'appoggio
dell’Assessorato ai Servizi Sociali del Comune di Busto Arsizio.

Dal 2001 ad oggi si possono ricordare
le conferenze cittadine di Paolo Crepet. Gaetano Pietropolli Charmet e i corsi
di formazione di Rosangela Fabio e Giovanni Terzi.

La prevenzione del disagio si &€ sempre poi

concretizzata e continua anche nell’anno scolastico 2006/07 con interventi di
specialisti nelle classi e un servizio di consulenza rivolto ai genitori e agli
insegnanti.
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