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L’arte come terapia: una mostra tra materia e sogni

Pubblicato: Mercoledì 27 Maggio 2009

Di che cosa sono fatti i sogni? Quale grammatica li guida nella penombra della ragione?
La pittura può essere un luogo che li disvela?
Da più di dieci anni la UOP I Verbano nella sua attività di assistenza e cura affianca una ricerca
sperimentale nell’ambito delle nuove prospettive terapeutiche di riabilitazione non-ortodosse.
Teatro, musica, danza, pittura sono i paradigmi attraverso i quali i complessi percorsi
dell’immaginazione sono stimolati a rivelarsi come gli strumenti per rompere l’assedio della solitudine
e del disagio.
“Le opere esposte in questa mostra – commenta il dott. Isidoro Cioffi, Direttore della Psichiatria del
Verbano – sono una parte recente dell’attività dell’Atelier di Arti-terapie Luvino presso il Centro
Diurno ‘Luvino’ di Luino, opere collettive che ci raccontano di avventure nello spazio interiore tra
sensibilità diverse e il filo sottile di una tecnica che rivela quanti sogni contiene una mano, quanti
segreti nasconde un sogno”.
«Nella cultura orientale – aggiungono Gianni Emilio Simonetti e le educatrici Saddemi Ilaria e Brescia
Giovanna, animatori dell’Atelier di Arti-terapie Luvino – si dice che il saggio deve assecondare il
pennello che si muove sulla tela perché solo così esso ci guida ai segreti dell’animo».
L’ evento è stato possibile grazie alla sinergia di varie persone ed enti: Ercole Ielmini e Corrado Roi,
rispettivamente Sindaco ed Assessore alla cultura del Comune di Laveno, i volontari delle associazioni
TARTAVELA e A.Di.A.Psi., e molti altri.

Orario Apertura Mostra: da Martedì 2 Giugno 2009 a Lunedì 15 Giugno 2009 dalle ore 16.30 alle ore
19.30)
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