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Inaugurato il centro diurno psichiatrico
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Un centro diurno, dove si arriva al mattino e si va viaa pomeriggio, dopo aver incontrato gli amici,
imparato qualche novita, giocato e realizzato un lavoro interessante. E |’ offerta del Centro diurno di
via Maspero dell’ Unita operativa della psichiatria di Varese, uno spazio appena ricavato a piano
terra del Centro psico-sociale per creare un ambiente amichevole e stimolante dove poter trascorrere il
tempo.

Vicino alle stazioni e facilmente raggiungibile anche dai comuni limitrofi, il centro diurno sara aperto
ad una ventina di pazienti al giorno e, nelle intenzioni del primario Simone Vender, diventera un
punto di riferimento per una cinquantina di persone che vi ritroveranno personale qualificato:
«L’ attivazione del Centro diurno varesino- spiegail professor Vender — permette di offrire ai pazienti
che necessitano di cure psichiatriche, I’ opporunita di essere seguiti con attivita riabilitative durante
I’intera giornata, aiutando al tempo stesso in modo significativo i famigliari a prendersi cura di questi
pazienti delicati e complessi».

Gli ospiti del centro arriveranno sulla base di un programma terapeutico specifico e si fermeranno trale
8 ele 16 dedicandosi a molteplici attivita riabilitative e ludiche ( arte terapia, attivita sportive, persino
un corso di spagnolo): « Il Centro permettera di ridurre i ricoveri impropri nel reparto di psichiatriae gli
access agli ambulatori del CPS».

« Con I’ attivazione del centro di via Maspero — ha commentato il direttore generale dell’azienda
ospedaliera Walter Bergamaschi — larete di strutture di area psichiatrica si arricchisce di un altro
importante nodo che si integra perfettamente con quelli gia presenti. || Dipartimento di salute mentale,
oltre alle strutture dei presidi di Vareseedi Luino ( 18 posti letto aVarese e 15 a L uino) dove o scorso
anno sono stati ricoverati oltre 500 pazienti, pud contare su centri riabilitativi di media assistenza, due
comunita protette ad alta e media assistenza, tre centri diurni di cui via Maspero & I’ ultimo, oltre a
quello di Bisuschio e di Luino. Completal’ offerta di assistenzalarete dei centri psico-sociali».

Il centro diurno e gia attivo dal febbraio scorso e in questi mesi ha preso in carico 29 pazienti.
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