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Oltre centocinquanta persone al controllo del “respiro”

Pubblicato: Lunedì 29 Giugno 2009

Grande successo per l’edizione 2009 della "Giornata del  respiro".
L’iniziativa, organizzata dalla Broncopneumologia dell’ospedale  di Saronno nell’ambito della
campagna nazionale per la prevenzione delle  patologie dell’apparato respiratorio promossa
dalle principali società
 scientifiche nazionali e inserita nell’Anno del Respiro indetto  dall’Organizzazione Mondiale
della Sanità, si è svolta sabato pomeriggio a  Saronno in Piazza Volontari del Sangue.
Notevole l’afflusso di pubblico presso lo stand dove gli specialisti dell’ospedale saronnese
hanno eseguito ben 165 spirometrie gratuite. Si tratta di un esame che serve per valutare la
funzione respiratoria attraverso la misurazione dei volumi d’aria contenuti e mobilizzati dai
polmoni.

Delle persone sottopostesi al controllo il 60% erano donne. "Il 7-10% delle persone delle quali
abbiamo valutato la funzione respiratoria – ha sottolineato il responsabile del reparto Gabriele
Castiglioni – necessitava di controlli più approfonditi e abbiamo indicato loro i percorsi e gli
ulteriori esami da seguire. Un dato che evidenzia l’utilità di iniziative di prevenzione come
questa che servono per sensibilizzare la popolazione ma anche a intervenire per tempo e al
meglio. E questo è

fondamentale anche in ambito broncopneumologico. Tali patologie determinano uno dei più
rilevanti problemi sanitari sia per l’elevato numero di persone che ne sono affette, anche nelle
fasce d’età giovanili, sia per l’elevata mortalità e morbilità sia per i costi diretti e indiretti".
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