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Una settimana alla scoperta dell’aikido

Pubblicato: Martedi 4 Agosto 2009

Tecnica e filosofie orientali saranno protagoniste della settimana dedicata all’ aikido organizzata a Ispra
dal gruppo Aikido Lago Maggiore. Dal 2 al 7 agosto la palestra club house Ccr di via Esperia ospita
uno stage internazionale con Alain Peyrache, uno dei massimi esperti di questa disciplina.

Le dimostrazioni sono in programma ogni mattinadalle 9 alle 12.

7°DAN, diplomato al’ Aikikai So Hombu di Tokio, centro mondiale dell’ aikido, Peyrache pratica e
insegna |’ arte in tutta Europa da oltre 40 anni. | suo scopo principale e quello di unire teoria e pratica,
cercando di inserirlanel contesto culturale e nellafilosofia orientale dove I’ aikido si & sviluppato.

Il suo insegnamento si basa essenzialmente sulla conoscienza impeccabile della tecnica e anche al
miglioramento della salute, del temperamento e il raggiungimento dell’ autonomia dei praticanti.

La serenita e la dedizione che Alain Peyrache ha dimostrato in tutti questi anni gli hanno permesso di
realizzare un libro che oggi € un punto di riferimento per tutti coloro che sono interessati al’ aikido.
Alayn ha conosciuto I’ aikido per sbaglio: “credevo quel giorno di assistere a un corso di judo!” e nel
1964 inizia a praticare |’ aikido, seguendo I’insegnamento dei piu grandi esperti giapponesi, allievi del
maestro Ueshiba.

Nel 1967, a 17 anni, si trova responsabile di un dojo, nel 1970 ne crea uno proprio e sotto la direzione
del maestro Tamura, entra nelle principali federazioni: UNA (Unione Nazionale Aikido) e ACFA
(Associazione Culturale Francese d’ Aikido) poi FFLAB.

Nel 1982 a causa di disaccordi con le politiche federative, e dopo aver rifiutato |'incarico di
commissario tecnico nazionale, si stacca progressivamente dalle federazioni. Grazie alla sua profonda
conoscienza delle tecniche dell’ aikido con I’ aiuto di altri professori, negli anni 90 fondal’ E.P.A.
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