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Prof in allenamento, lavoro extra per Garzelli

Pubblicato: Martedì 22 Settembre 2009

Primo allenamento collettivo per la Nazionale di Franco Ballerini, partita verso le 10,30 di stamane
(martedì) per una seduta non troppo impegnativa. Mentre il ct accompagnava il cronoman Marco
Pinotti sul percorso di Mendrisio per saggiare la strada della prova contro il tempo, gli altri componenti
della spedizione hanno pedalato per meno di tre ore partendo dalla strada che costeggia il lago di
Varese.
Una seduta allungata da Stefano Garzelli e dal suo compagno di squadra (all’Acqua&Sapone) Luca
Paolini, usciti in anticipo e a digiuno intorno alle 9. Alla testa del plotone azzurro Ivan Basso, "padrone
di casa" e guida designata per gli allenamenti da queste parti.
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