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Una sera a teatro per I’Alzheimer
Pubblicato: Lunedi 21 Settembre 2009

[%]1| 21 Settembre & la Giornata Mondiale 2009 per la Malattia di Alzheimer, che, come é noto é
stata descritta per la prima volta dal medico tedesco Alois Alzheimer nel 1906 e consiste in alterazioni
del tessuto cerebrale sempre piu gravi che causano un deficit cognitivo che progredisce sino alla
demenza.

Purtroppo, non ostanti gli intensi studi, sperimentali e clinici, non esiste attualmente una terapia
risolutiva anche se recentemente si Sono aperte interessanti prospettive terapeutiche. Pertanto sono di
fondamentale importanza siai farmaci che attenuano i sintomi anche se non sono in grado di guarire la
malattia sia le attivita di supporto psicologico ai malati ed alle loro famiglie, le quali molto spesso sono
chiamate a reggere da sole il grande peso della assistenza continuativa di cui i malati hanno assoluto
bisogno.

L’ Associazione Italiana Alzheimer (AIMA) Sezione Provinciale di Varese (www.aimavar ese.it) con
sede presso la Fondazione Molina di Varese, é sostenuta unicamente da elargizioni liberali. E' una
Associazione di malati, famigliari, operatori socio-sanitari e volontari. Essa fornisce informazioni sulla
malattia e assistenza ai familiari e ai volontari, supporto psicologico alle famiglie, consulenza legale e
gestisce un "Ambulatorio dellaMemoria' (presso |la Fondazione Molina) la cui attivita € essenzialmente
incentrata sulla erogazione di tests psicologici di valutazione dei deficit della memoria e su interventi
riabilitativi, ed un "Circolo della Memoria" (presso il Comune di Comerio) inteso ad intervenire con
procedure appropriate nelle forme molto iniziali di deficit cognitivi in modo da ritardarne I’ evoluzione
negativa. Inoltre I’ AIMA — Varese organizza Corsi informativi e di aggiornamento per i Volontari e i
Famigliari dei malati e corsi formativi per gli Assistenti Domiciliari.

In occasione della Giornata Mondiale I’ AIMA di Varese ha progettato una serie di iniziative intese
soprattutto a ricordare che malati e famiglie necessitano di un aiuto concreto e continuativo. Esse sono:
Torneo di Scacchi (19 Settembre, presso I'lstituto Molina) organizzato con il contributo della
Associazione Scacchistica "Citta di Varese' e I’ Istituto Molina, Distribuzione di Ciclamini e mele a
Varese e a Comerio (20 Settembre) con il contributo del Comune di Varese e della Parrocchiadei S.S.
Ippolito e Cassiano ed uno spettacolo "Gli Amici di Zelig per I'Alzheimer" che si terra al Teatro
Politeama Lunedi’ 21 Settembre alle ore 21 (prevendita biglietti: Molteni, strumenti musicali; Casa
del Disco, Fondazione Molina). Il ricavato di tali manifestazioni, che hanno tutte ottenuto il patrocinio
della Provincia di Varese, verra impiegato per I’ acquisizione di nuovi tests psicologici da utilizzare
negli Ambulatori, per attivare unaricerca epidemiologicain collaborazione con I’ Ordine Provinciale dei
Medici e degli Odontoiatri e per il Fondo di Sostegno per le Famiglie.
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