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Farsi la barba non è una cosa semplice

Pubblicato: Giovedì 17 Dicembre 2009

Monolama o bilama? Questo è il problema, forse. «Farsi la barba è una cosa
meno semplice di quanto si possa pensare, non fosse altro perché è un’attività quotidiana la cui buona
riuscita puo’ mettere di cattivo o buon umore».
Nicola Ciniero, autore di “In barba alla tecnologia. Manuale della rasatura”, ha analizzato questo rito
quotidiano in 34 pagine. Ma che cosa si deve raccontare oltre alla meccanica e pedante sequenza
schiuma- rasoio-dopobarba? Ciniero lo spiega nella sua prefazione, riprendendo il concetto di “ozio”
(nel senso antico e positivo del termine) «…il desiderio di rallentare  i tempi, la necessità di tornare ad
apprezzare le cose semplici, la necessità di sviluppare la cultura di piccole, innocenti coccole quotidiane
che ci consentono anche di riscoprire se stessi». (foto: Nicola Ciniero)
Se da un lato c’è, dunque, l’attenzione che ogni uomo dovrebbe dedicare alla propria persona, dall’altra,
secondo Ciniero, c’è la consapevolezza che alcuni mestieri, compreso quello del barbiere, stanno
scomparendo con un’accelerazione più veloce del previsto. «Nella maggior parte delle botteghe – scrive
l’autore – la barba viene fatta spezzando una lametta in un rasoio a mano libera che la ospita, senza
filo».
Il libercolo è un concentrato di informazioni utili per chi si deve radere. Si inizia con i consigli di
carattere generale: la preparazione della pelle e degli “arnesi” necessari, il massaggio e la densità della
crema da barba. Si analizza il contropelo «oggetto di grandi discussioni tra gli addetti ai lavori», per
passare poi ai prodotti in commercio (dal pennello alla crema da barba, passando per il dopobarba e
l’allume di rocca) con alcuni suggerimenti per gli acquisti, abbastanza numerosi e diversificati da
mettere l’autore al riparo da qualsiasi «sospetto».
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