
https://staging.varesenews.it/2009/12/il-vino-rosso-fa-bene-allo-smalto-dei-denti/162176/ 1

VareseNews - 1 / 1 - 03.12.2025

Il vino rosso fa bene allo smalto dei denti

Pubblicato: Giovedì 3 Dicembre 2009

Un bicchiere di vino rosso fa bene ai denti. O meglio, allo smalto dentario perché impedisce ai batteri di
deteriorarlo. Questa la scoperta fatta dai ricercatori dell’Università di Pavia, che hanno riportato i
risultati del loro studio sulla rivista Food Chemistry.

Secondo gli scienziati, infatti, il vino rosso blocca l’azione del batterio Streptococcus mutants che
corrode demineralizza lo smalto. Lo studio dimostra che non è l’alcol a impedire la corrosione dei
batteri, ma un gruppo di composti chiamato proantocianidine, sostanze ricche di antiossidanti che si
trovano principalmente nella buccia dei grappoli. Prossimo passo della ricerca: verificare se il composto
può essere estratto dal vino e utilizzato come trattamento a parte.
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