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Lezioni di trucco e parrucca per umanizzare il reparto di
oncologia
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=INon solo cure. I reparto di oncologia dell’ ospedale di Circolo ha deciso di investire sulla sua
umanizzazione: abbellimento degli spazi, creazione di spazi di socializzazione come il "Salotto delle
gerbere" eil "Salotto delle idee”, lallestimento di un’area Tv dove poter vedere DVD e altri dettagli per
creare un ambiente quanto piu amichevole favorendo il dialogo tra operatori, pazienti e accompagnatori.

Proprio néll’ otticadi migliorare il contatto umano e favorire iniziative che agevolino laqualitadellavita
dei pazienti, il reparto, diretto dalla dottoressa Graziella Pinotti, insieme con tutte le associaizoni di
volontariato ( Andos Varese, Andos Insubria, Caos, Lilt e Varese per I'oncologia), hanno favorito
un progetto decisamente innovativo e inusuale per un reparto ospedaliero: "lezioni di trucco e
parrucche'.

«L’iniziativa s colloca nell’esigenza di prendersi cura non solo dal punto di vista medico — ha spiegato
il primario — Parlando con i nostri pazienti, abbiamo capito che spesso motivo del proprio sconforto sia
anche I" aspetto fisico che viene depresso dalle cure. Abbiamo, quindi, pensato a lezioni e colloqui
personali con professionisti dell’immagine per aiutare le persone a piacersi di piu e aritrovare lavoglia
di vivere la propria quotidianita. Riteniamo che I'immagine corporea sia fondamentale per rielaborare lo
shock provocato dalladiagnosi e per affrontare con piu serenitail lungo e difficile percorso legato ale
terapie».

Due mercoledi al mese, un’ esperta truccatrice della ditta Clinque sara a disposizioe di chi fara
richiesta, per dare lezioni e consigli di trucco, aiutando il paziente aritrovare la "propria immagine".
Dopo il corso di trucco tenuto con successo nel 2009, quest’ anno, grazie anche alla collaborazione di
tutte le associazioni di volontariato, i pazienti troveranno oltre al trucco, parrucche gratuite, che
verranno preparate dagli speciaisti in base alerichieste e alle esigenze dei singoli.

Gli incontri si svolgeranno all’interno del reparto, alla presenza dei medici, delle infermiere, dello
psicologo e dei volontari: « Siamo convinti — ha dichiarato |a dottoressa Pinotti — che portare questi
programmi all’interno degli ospedali faccia decollare la profonda consapevolezza che le malattie non si
curano solo con un approccio scientifico, ma anche culturale, fatto di sensibilita, ascolto, informazione,
partecipazione e dialogo, affinche si sviluppi la presa di coscienza del diritto alla salute in termini di
vera solidarieta.

Il progetto vede responsabile la dottoressa Linda Bascialla e potranno accedervi i pazienti previa
prenotazione presso la segreteria del DH dell’ Oncologia Medica.
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