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VareseNews
Qual é il momento giusto per fare teatro? Sempre

Pubblicato: Lunedi 22 Marzo 2010

Il Teatro del Popolo presenta due nuovi corsi propedeutici di teatro per bambini e per adulti.

Lo stage rivolto a giovani e adulti si intitola “Il lavoro dell’attore nel gioco del teatro” ed € un
percorso di scoperta dell’ evento teatrale e degli strumenti dell’ attore. Un viaggio nell’ universo teatrale
in cui la corporeitaei sensi, la gestualitd, il movimento, il suono, la parola e |I’'immagine concorrono a
costruire il senso e a produrre significato, per una maggiore coscienza e consapevolezza di sé, del
proprio esserein relazione agli altri e auno spazio.

Rivolto atutti gli estimatori del teatro senza limiti di eta, lo stage prevede quali argomenti del corso il
training fisico (ovvero studio e analisi del corpo tra tensione e rilassamento, studio del movimento e
della respirazione), o spazio come luogo fisico e immaginario, |’ attivita sensoriale attraverso la
riscoperta e |’ esplorazione dei nostri sensi, il pensiero trasparente come fondamento della fantasia e
della creativita, la comunicazione intesa come possibilita di relazione attraverso la purezza del
linguaggio non verbale, il corpo parlante alla ricerca della propria voce naturale come semplice azione
fisica

Il corso iniziera sabato 10 aprile e prevede cinque incontri da quattro ore ciascuno il sabato dalle 10.00
ale 14.00. Il costo e di 100 euro.

Il laboratorio teatrale per bambini e ragazzi € una propedeutica allateatralita dal titolo “11 Corpo elo
Spazio”. Questo percorso, studiato appositamente per i piu giovani, permette ai ragazzi di accostarsi al
mondo della creazione teatrale attraverso giochi ed esercizi che favoriscono lo sviluppo della fantasia e
della creativita, migliorando le dinamiche relazionali e comunicative. Si gioca a fare teatro
riconoscendosi e facendosi riconoscere, nel rispetto della propria e dell’ altrui personalita, rendendo cosi
possibile larelazione interpersonal e e la dimensione comunicativa. |l teatro € uno stimolo ad ascoltare e
ad osservare, per capire e per conoscere.

Argomenti del corso saranno: il corpo parlante nelle sue potenzialita espressive e comunicative, il suono
come veicolo dell’emozione, |0 spazio proprio e necessario in relazione allo spazio condiviso, il gioco
per crescere e imparare.

Il corso e previsto in dieci incontri da due ore, il martedi dalle 17.00 ale 19.00 a Teatro del Popolo di
viaPalestro 5 a Gallarate. 1l costo e di 100 euro.

Per informazioni e iscrizioni: Fondazione Culturale “1860 Gallarate Citta’ onlus, via Palestro 5
Galarate (Va), telefono 0331.774700, email: info@zoneteatro.it
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