https://staging.varesenews.it/2010/04/mille-master-in-vasca-a-legnano/150841/ 1

VareseNews
Mille master in vasca a Legnano

Pubblicato: Venerdi 9 Aprile 2010

Si disputa domenica 11 aprile nella piscina Comunale " F. Villa" di Legnano la quarta edizione del
"Trofeo Master Citta di Legnano", manifestazione di nuoto organizzata da AMGA Sport in
collaborazione con Rari Nantes Legnano e con il patrocinio dell’ assessorato allo sport del Comune.
Anche quest’ anno, come gia in passato, il Trofeo si preannunciatra gli eventi sportivi piu di richiamo
della stagione: non mancano infatti i presupposti per bissare il successo del 2009 quando le presenzein
garafurano oltre 1000. Ad oggi gli iscritti sono proprio un migliaio in rappresentanza di 86 societa
provenienti datutta Italia, dal Friuli alla Sicilia e persino una rappresentanzadall’ Austria con la squadra
di Innsbruck.

Il Trofeo ha come obiettivo anche il raggiungimento di buoni risultati tecnici come testimoniano le
numerose richieste di tentativi di record arrivate in questi giorni. L’anno scorso la vasca ha registrato
ben quattro record italiani e due europei di categoria.

Il programma gare della giornata si apre la mattina alle 9 e prevede 200 rana, 100 misti, 50 delfino e
100 stile libero, 4 x 50 staffetta mista. Nel pomeriggio, dopo il riscaldamento (ore 14), ci sara la
prechiamata alle 14,45 per gli atleti di 50 stile libero, 100 dorso, 50 rana e 400 misti.

Per concludere una staffetta, unicain Italianel mondo Master: 1a 4 x100 stile libero, alla quale potranno
accedere le otto miglior squadre assolute qualificate nella staffetta del mattino.

A tutti i partecipanti sara consegnato un utile gadget mentre le premiazioni ufficiali si terranno sul podio
a bordo della vasca; le medaglie sono offerte dal Comune di Legnano mentre ci saranno alcune
estrazioni di premi sportivi per tutti gli iscritti. L’ingresso per il pubblico €, come sempre, gratuito.
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