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Ospedale, apre il centro diurno psichiatrico
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Un Centro Diurno psichiatrico all’ ospedale “ Galmarini” di Tradate. La struttura sara avviata lunedi 6
settembre e avra in carico sei pazienti. Con |’ apertura di questo servizio, |I' Azienda Ospedaliera
“Ospedale di Circolo di Busto Arsizio” potenzial’area della Salute Mentale arricchendo I’ offerta di
prestazioni nell’ambito del disagio psichico.

Il Centro Diurno, afferente all’ Unita Operativa di Psichiatria 4 Busto-Tradate e al Dipartimento
aziendale di Salute Mentale diretti dalla dott.ssa Franca Molteni, € una struttura semiresidenziale con
funzioni terapeutiche riabilitative che restera aperta sei giorni la settimana per 8 ore al giorno. Le
attivitasi svolgeranno principalmente in spazi dedicati collocati all’interno della Comunita Riabilitativa
aMediaassistenza (CRM), apertanel 2006 a “Gamarini”.

«Con I’ attivazione del Centro Diurno — spiega il direttore generale dell’ Azienda Ospedaliera Pietro
Zoia — viene potenziata la risposta riabilitativa per le persone che soffrono un disagio psichico, offrendo
loro percorsi personalizzati per un reinserimento sia nel contesto familiare sia in quello sociale. Si
tratta di una struttura al servizio del territorio, che completa I’ offerta nell’ambito di Tradate e del
Tradatese che fino a oggi aveva come punto di riferimento in questo specifico settore il Centro Diurno
di Fagnano Olona, anch’esso struttura dell’ azienda ospedaliera. 11 nuovo servizio a disposizione del
territorio va dungue incontro alle necessita di per sone che stanno vivendo un particolare momento
di fragilita e ale loro famiglie. Inoltre, per il settore della Salute Mentale ci sono novita anche per
Saronno, dove a breve sara avviato un servizio di residenzialita leggerax.

| pazienti del Centro, la cui gestione é stata affidata alla cooperativa Areté di Varese sotto la
supervisione dell’ Unita Operativa di Psichiatria 4, saranno seguiti da due educatori, da uno psicologo e
da uno psichiatra. «I pazienti che frequenteranno il Centro Diurno — aggiunge Franca M olteni,
primario dell’ Unita Operativa di Psichiatria 4 Busto — Tradate e direttore del Dipartimento aziendale di
Salute Mentale — saranno individuati dal Centro Psicosociale (CPS) di Tradate tra le persone che
necessitano di un percorso riabilitativo per i problemi legati a una disabilita psichica. Potranno essere
pazienti che, nelle fasi iniziali di una malattia, hanno bisogno di un intenso intervento riabilitativo o
pazienti che hanno terminato una percor so residenziale e che non sono ancorain grado di avere una
completa autonomia di vita. Per ogni paziente — prosegue la psichiatra — verra formulato un progetto
terapeutico e riabilitativo individuale che gli consentira di sperimentare e apprendere abilita nella cura
del s, nelle attivita della vita quotidiana e nelle relazioni interpersonali individuali e di gruppo, anche
finalizzato all’inserimento lavor ativo”.
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