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Ansia, come gestirla? Se ne parla a RMF

Pubblicato: Martedì 7 Settembre 2010

Luigi Rusconi a Radio Missione Francescana- Medicina venerdì 10 settembre alle ore 11.10 avrà ospite
la dottoressa Cinzia Montinari , psicoterapeuta , consulente del “ Sirio “. Il titolo della trasmissione “
Psicoterapia e disturbi d’ansia”. Si parlerà dell’ansia positiva e negativa . Quali sono i disturbi legati
all’ansia e come curarla con la psicoterapia . 
La trasmissione verrà trasmessa, in replica, domenica 12 settembre alle ore 16.00.  
La frequenza di RMF è FM 105.3.
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