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Al De Filippi giornata sulla corretta alimentazione

Pubblicato: Lunedì 11 Ottobre 2010

Il giorno 16 ottobre dalle ore 9.30 alle ore 15.00 presso l’Istituto De Filippi si terrà una significativa
iniziativa di sensibilizzazione sui temi della corretta l’alimentazione rivolta agli studenti del primo
anno e ai loro genitori.
L’iniziativa è collocata all’interno dell’OBESITY DAY nazionale.
L’attività prevede l’intervento dell’equipe della ASL di Varese coordinata dalla dott.ssa
Antonietta Bianchi che terrà una lezione introduttiva.
Successivamente gli studenti, guidati dai loro Istruttori Proff. Gualandi, Musillo e Tetro e
sotto la vigilanza degli esperti dell’Asl (dietisti e vigili) prepareranno un pranzo completo
corrispondente ai canoni del gusto e della Scienza dietetica.
Alle ore 13.30 tutti a tavola
 
Sette incontri aperti al pubblico e gratuiti, tenuti dalla Croce Rossa di Gallarate.
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