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La depressione? È anche una questione di geni

Pubblicato: Lunedì 18 Ottobre 2010

Continua la ricerca medica nel campo della depressione, uno
dei mali più gravi di questi ultimi anni. In base a una nuova indagine dei neurobiologi dell’Università di
Yale, pubblicata su Nature Medicine, sarebbe stato individuato un gene con un ruolo chiave nella
predisposizione alla depressione.

L’indagine ha analizzato il genoma di 21 pazienti affetti da depressione e di altri 18 pazienti sani: nei
depressi il gene MKP-1 era espresso con valori doppi rispetto alle persone sane. Con degli esperimenti
sui topi, poi, si è scoperto che silenziando proprio quel gene, gli animali erano meno intaccati dallo
stress.

Questa scoperta potrà portarci, in futuro, alla creazione di nuovi medicinali, in grado di colpire quel
gene in pazienti particolarmente refrattari alle attuali cure farmacologiche.
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