
https://staging.varesenews.it/2010/10/non-perderti-l-appuntamento-con-la-salute-a-luvinate/136605/ 1

VareseNews - 1 / 1 - 30.05.2026

Non perderti l’appuntamento con la salute a Luvinate

Pubblicato: Mercoledì 13 Ottobre 2010

“Se il cittadino non va dal medico, è il medico che va dal cittadino”. Questo è il motto dei “Sabati della
Salute”, la nuova iniziativa promossa dal Comune di Luvinate. Per sei sabati, alcuni eccellenti
protagonisti del mondo sanitario residenti in Paese –accogliendo con generosità l’invito
dell’Amministrazione- incontreranno gratuitamente i cittadini per condividere, secondo le rispettive
specializzazioni mediche, notizie ed informazioni utili alla salute.
 
“Dopo il ritorno, nel 2007, del medico di base operante presso l’ambulatorio comunale e l’avvio del
progetto anche sul nostro territorio per la prevenzione del tumore al seno per le donne, ecco dunque una
nuova significativa iniziativa a disposizione di tutti –si legge nella brochure introduttiva- per una
Luvinate vicina alle famiglie ed attenta al bene dei suoi abitanti”.
 
Molti dunque i temi in calendario: sabato 16 ottobre 2010 il dr. Angelo Calati affronterà il tema “Una
giornata con il chirurgo con le stellette: dalle zone di guerra e di calamità al Pronto Soccorso dei nostri
Ospedali”; sabato 23 ottobre 2010 sarà il turno della dr.ssa Graziella Pinotti, Direttore Unità Operativa
Oncologica medica del Circolo di Varese che parlerà di “Diagnosi precoce dei tumori e le nuove terapie
biologiche”; sabato 6 novembre sarà la volta del “Controllo del peso e dell’obesità nell’adulto: cosa
mangiare, che attività fisica fare?” a cura del dr. Paolo Donnini, Responsabile Centro di Diabetologia
del Circolo di Varese; sabato 13 novembre 2010 la dr.ssa Adele Guzzi affronterà “La gestione delle
emergenze: chiamata al 118, rianimazione cardiopolmonare, medicazione delle ustioni”, sabato 20
novembre il dr. Massimo Boghi, dirigente medico di Cardiologia del Circolo tratterà la “Prevenzione e
fattori di rischio cardiovascolari”. Infine sabato 27 novembre si discuterà dell’ “Arte dell’ortodonzia:
non solo un bel sorriso e l’armonia del volto” a cura della dr.ssa Donatella Gentile.
 
Tutti gli incontri –gratuiti- si svolgeranno presso l’Aula consiliare del Comune di Luvinate con inizio
alle ore 10.00. Tutte le informazioni necessarie sono pubblicate su una brochure scaricabile dal sito
www.comune.luvinate.va.it e distribuita nei giorni scorsi ai Luvinatesi.
 
Simpatica anche la modalità di adesione al progetto: nessuna iscrizione ufficiale, ma la possibilità di
segnalare al Comune –via internet, telefonicamente o consegnando il tagliando allegato proprio alla
brochure- l’interesse per uno o più incontri: dagli uffici comunali, il giorno prima dell’appuntamento,
potrà partire così una telefonata per ricordare “l’appuntamento con il medico” e non perdere così
l’opportunità di parteciparvi.
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