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Giornata del Diabete: controlli sulla glicemia

Pubblicato: Giovedì 11 Novembre 2010

 Il 13 e 14 novembre si svolgono in tutta Italia le manifestazioni per la Giornata Mondiale del
Diabete, coordinate nel nostro paese da “Diabete Italia”, organizzazione che raggruppa tutte le società
scientifiche e le associazioni di volontariato dell’area diabetologica.

Nell’ambito di tali manifestazioni, l’Azienda ospedaliera di Varese organizza diversi
appuntamenti. Domenica 14 novembre, dalle 9 alle 18, a Varese, all’interno del Centro
Commerciale Belforte, per cittadini di tutte le età, sarà disponibile la determinazione della glicemia
capillare.

L’iniziativa, già sperimentata con successo lo scorso anno, è voluta e organizzata localmente dalla Unità
Operativa Diabetologia dell’Ospedale di Circolo, diretta dal dott. Donnini, e dalla Struttura Semplice di
Diabetologia e Metabolismo della Pediatria dell’Ospedale Filippo del Ponte, il cui responsabile è il prof.
Alessandro Salvatoni, e dalla sezione Diabete del Comitato Tutela Bambino in Ospedale con il sostegno
della sezione di Varese della Croce Rossa italiana.

Al gazebo saranno presenti due medici, due crocerossine e rappresentanti dei genitori di bambini
diabetici curati presso la Pediatria del nostro ospedale. Oltre alla determinazione della glicemia, per tutti
coloro che lo richiedano sarà possibile valutare il rischio metabolico (ovvero il rischio individuale di
sviluppare diabete, ipertensione o complicanze cardiovascolari) tramite il semplice rilievo di peso,
statura e circonferenza addominale e ricevere tutte le informazioni sul diabete e le sue complicanze.

Per sabato 13 Novembre, invece, gli operatori dell’Ambulatorio di Diabetologia dell’Ospedale di
Cittiglio, guidato dal dott. Gennaro Gadaleta, in collaborazione con l’Associazione diabetici del Medio
Verbano e con l’aiuto di altri operatori sanitari volontari, allestiscono all’interno del Centro
Commerciale di Cocquio Trevisago, dalle ore 9 alle 18, un presidio diabetologico dove i cittadini
potranno ricevere materiale informativo sulla prevenzione della malattia e consulenza medica
qualificata, e potranno effettuare screening gratuiti per la misurazione della glicemia.
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