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Giornata per la prevenzione dell’osteoporosi

Pubblicato: Martedì 7 Dicembre 2010

L’Unità Operativa Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale di Luino organizza un Open Day
dedicato alla prevenzione dell’Osteoporosi.

Mercoledì 15 Dicembre, dalle 9.00 alle 12.00, al primo piano del Padiglione del Pronto Soccorso
dell’Ospedale di Luino, sarà possibile sottoporsi ad una MOC e ad una visita ortopedica
gratuitamente e senza necessità di impegnativa medica. Basta prenotarsi al numero 0332 539303
(CUP dell’Ospedale di Luino). Obiettivo dell’iniziativa è quello di favorire la prevenzione rispetto ad
una patologia che colpisce soprattutto le donne dopo la menopausa e che spesso non presenta sintomi,
soprattutto nelle fasi iniziali.

Una diagnosi precoce è quindi molto importante, perché permette di intraprendere un’adeguata terapia o
semplicemente di adottare uno stile di vita più sano, basato sul movimento fisico e un’alimentazione
ricca di calcio, per evitare gravi degenerazioni.

A visitare i pazienti che aderiranno all’iniziativa saranno il dott. Paolo Enrico e la dott.ssa Lorella
Burroni, ortopedici dell’Ospedale di Luino che si dedicano in particolare alle problematiche legate
all’osteoporosi.
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