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L’'U.O. Endocrinologia el’U.O. Oculistica dell’ Ospedale di Circolo, dirette rispettivamente dal Pr of.
Luigi Bartalena e dal Prof. Claudio Azzolini, hanno recentemente pubblicato sul New England
Journal of Medicine, la piu importante rivistadi Medicina Interna, i risultati di uno studio multicentrico
internazionale che le ha viste coinvolte insieme ad altri centri italiani, tedeschi, olandesi, svizzeri e
greci. Lo studio dimostra che il selenio, elemento dotato di effetti antiinfiammatori ed
immunomodulanti e privo di effetti collaterali, € in grado di migliorare la malattia oculare di origine
autoimmune, nota come or bitopatia basedowiana, che spesso accompagna |’ ipertiroidismo dovuto a
morbo di Basedow. Ancora piu importante, I'uso del selenio previene I’ evoluzione di forme lievi di
orbitopatia verso forme piu gravi ed invalidanti. Sulla base di questo studio si pud suggerire I’ utilizzo
del selenio, per un periodo di 6 mesi, nel morbo di Basedow di recente insorgenza, in aggiunta ai
farmaci antitiroidei impiegati per controllare I ipertiroidismo
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