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I nuovo anno scolastico € ormai alle porte, e le famiglie, oltre alla gia consistente spesa per |’ acquisto
dei libri di testo, si trovano a dover affrontare I’ ulteriore costo del “kit scuola’. Per un set di base
composto di zaino (trolley, estensibile o americano), astuccio “triplo” (completo di penne, matita,
temperamatite, gomma, pastelli e pennarelli), diario, due maxi quaderni a quadretti e due a righe,
guest’ anno la spesa puo arrivare a sfiorare i €200,00.

Tuttavia Gdo e commercio elettronico permettono di confezionare pacchetti alternativi, non griffati,
con budget contenuti trai 35 ed i 65 €. Sebbene il difficile momento economico renda determinate il
fattore prezzo nelle scelte d’ acquisto della maggior parte dei consumatori, Adiconsum invita perd anon
trascurare la qualitadei prodotti e dei materiali con cui sono confezionati: un astuccio troppo a buon
mercato pud usurarsi rapidamente e pud contenere penne, matite, pastelli e pennarelli di qualita
scadente; uno zaino estremamente economico sara scomodo da portare e causadi mal di schiena.

Lo zaino, in particolare, oltre a rappresentare la voce di spesa piul significativa nel kit scuola, é infatti
molto importante per la salute del bambino/ragazzo che dovra usarlo. Ecco pertanto di seguito alcuni
suggerimenti per lascelta di uno zaino sufficientemente solido e comodo.

— Dimensioni. La taglia deve essere giusta: uno zaino troppo grande non garantisce una buona
distribuzione del carico sulla schiena. La base, una voltaregolate le bretelle, non dovrebbe scendere a
di sotto delle anche.

— Schienale. Preferibili i modelli con base rinforzata e schienale rigido, che permettono di disporre il
peso piu vicino ala colonna vertebrale migliorando il baricentro e la distribuzione del carico sulle
spalle. Meglio ancora selo schienale € anatomico e realizzato in materiae traspirante.

— Scomparti. Lo scomparto di separazione interno permette di mantenere il carico piu aderente alla
schiena anche quando o zaino non & pieno. Evita inoltre chei libri, muovendosi eccessivamente,
possano rovinarsi.

— Bretelle. Le bretelle devono essere larghe e imbottite, in modo da rendere piu confortevole il
trasporto e distribuendo meglio la pressione sulle spalle. — Cintura. La cintura addominale & un
accessorio utilissimo che, se allacciata correttamente, permette di mantenere lo schienale aderente alla
colonnavertebralee di scaricare parte del peso sul bacino.

— Tessuto. |1 tessuto deve essere resistente e a prova di strappo. Meglio se impermeabile, per proteggere
i libri in caso di pioggia.

— Maniglia. La maniglia deve essere robusta, facile da impugnare e fissatain maniera di non causare
strappi nel tessuto sotto il peso dei libri.

—Trolley. Lo zaino-trolley offre il vantaggio di trasportare il carico trascinandolo. Tuttaviail carrello
rende questo tipo di zaino piu pesante degli altri, ed & bene quindi utilizzarlo esclusivamente come
trolley, evitando il trasporto a spalla.
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