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Fatappa a Tradate la campagna itinerante di Tevaltalia“DireFareCuore’, dedicata alla prevenzione
cardiovascolare. Giovedi 10 novembre I’ appuntamento € in cor so Bernacchi (ex Galleria Bertoli )
daleore 10 dle 17, per parlare di prevenzione cardiovascolare.

L’iniziativa & patrocinata dal Comune di Tradate, dalla SIMG — Societa Italiana di Medicina Generale e
dalla Farmacia Carrari ed e resa possibile grazie a contributo di Teva ltalia, azienda leader nel settore
dei farmaci equivalenti. L’incontro sara anche I’ occasione per parlare di questi medicinali che, pur
avendo |o stesso principio attivo e |la stessa sicurezza e qualita dei farmaci originali, hanno un prezzo
inferiore a tutto vantaggio delle tasche dei cittadini e del Sistema Sanitario Nazionale.

| farmacisti saranno a disposizione dei cittadini per fornire materiale informativo e consigli pratici sul
corretto stile di vita per prevenire le malattie cardiovascolari. Inoltre la misurazione della pressione
arteriosa e della colester olemia sara gratuita.

In molte farmacie infatti si pud contare sull’ assistenza del personale, sempre pill preparato e disponibile.
Si pud inoltre avere una prima valutazione del proprio stato di salute attraverso la misurazione di
importanti parametri, dalla pressione arteriosa al colesterolo; e inoltre compito del farmacista
consigliareil ricorso all’ uso del farmaco equivalente pit appropriato.

Tutti gli studi scientifici dimostrano che ridurre il sovrappeso, mantenersi attivi e consumare piu fruttae
verdura consentono non solo di vivere pit a lungo, ma anche di sentirsi meglio, prevenendo malattie
cardiovascolari. Diagnosi precoce e controllo di malattie quali ipertensione, iperglicemia, sindrome
metabolica, diabete e obesita hanno un ruolo fondamentale nella prevenzione di  scompenso cardiaco,
ictus einfarto, che oggi, in Europa, sono causa del 48% dei decessi.
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