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Musica, canto e allegria per “non girare la testa”

Pubblicato: Venerdì 2 Dicembre 2011

Una festa. Anzi una maratona, con gente che arrivava alla spicciolata, guardava, usciva, rientrava e
sorrideva. Non hanno girato la testa le tante persone intervenute questa mattina all’auditorium di
Gavirate dove era in corso la manifestazione conclusiva del proeto "La scuola contro il pregiudizio"
che vede alleati il Co.Pa.Sa.M.( coordinamento provinciale associaizoni salute mentale), le scuole, con
la dirigente Francesca Franz referente dell’Ufficio scolastico territoriale, e il  Gruppo di Salute
mentale della provincia.
"E’ una bellissima mattinata – spiega la presidente del Co.Pa.Sa.M Lisetta Buzzi Reschini – è
incredibile vedere le reazioni e i sorrisi di questi utenti dei servizi che sono protagonisti in città, a
contatto con gli studenti di numerose scuole. Si guardano e si incontrano. Parte proprio da qui,
dall’incontro e dalla conoscenza, la lotta contro il pregiudizio e lo stigma".
Dopo i saluti ufficiali del presidente della commissione servizi sociali provinciale Cristina Bertuletti,
del consigliere di Gavirate Zaninello e della preside Franz è toccato al padre della psichiatria varesina e
luminare in Italia Edoardo Balduzzi spiegare l’importanza della conoscenza per sconfiggere la paura
del diverso.
In sala, oltre ai ragazzi delle scuole che hanno aderito al progetto ( dallo Stein di Gavirate al Falcone di
Gallarate al Marie Curie di Tradate, al Sereni di Luino) tutti i primari delle psichiatrie della provincia e
gli utenti dei servizi, protagonisti di una mattinata di musica, arte, sport e grandi emozioni: "E’
l’entusiasmo il vero motore di questo progetto: la luce che si accende negli occhi di questi pazienti per
una volta protagonisti in un ambiente non istituzionale o protetto. Alcuni non ce l’hanno fatta a superare
l’emozione del palcoscenico e hanno annullato il contributo. Ed è per questo che l’abbiamo chiamata
maratona: aperta a chiunque volesse esprimersi per dimostrare che non c’è ragione di temere la malattia
psichiatrica".
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