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“Le costellazioni dell’essere” per capire chi siamo

Pubblicato: Giovedì 19 Gennaio 2012

"Le costellazioni dell’essere" è questo il tema dell’incontro con Alessandra Benetatos
che si terrà mercoledì 25 gennaio alle 20 e 45 all’associazione Apriticielo (via Piemonte 46, Varese).
Le Costellazioni dell’Essere sono uno dei possibili ambiti di evoluzione del metodo delle Costellazioni
familiari fondato da Bert Hellinger. Alessandra ci guiderà in una "chiacchierata" per farci conoscere
questo ulteriore sviluppo delle Costellazioni Familiari attraverso cui si possono riconoscere gli schemi
di pensiero e di identificazione che ci possono ostacolare nel cammino del risveglio interiore.
Ogni ostacolo diviene infatti risorsa quando viene riconosciuto: osservare il vecchio per dare spazio al
nuovo.
Alessandra Benetatos è counselor FAIP, formazione in Costellazioni Familiari e Master in
comunicazione presso il Centro Studi Piazza, doctorat en “Costellations Familiales et Systemiques”
presso l’Université Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l. di Bruxelles. Nel 2001 fonda il Centro
Olistico Opale in Gallarate.
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