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Coppia e figli: ciclo di incontri alla Vidoletti

Pubblicato: Lunedi 13 Febbraio 2012

< Sl GE.CO, I'Associazione di Coordinamento delle
ASSOCIaZIonI Genitori dei plessi dell'lstituto Comprensivo Varese 3, organizza un ciclo di
conferenze dedicato interamente alla Famiglia.
Laprima partedel ciclo (4 conferenze) e indirizzata alle odier ne problematiche della coppia, in
termini di rapporto, di cambiamenti e di percorso comune da condividere nella crescita dellafamiglia
L a seconda parte si focalizza maggiormente sul rapporto genitori/figli, introducendo anche variabili
efenomeni sociali esterni allafamiglia, che ne condizionano lo sviluppo.

VEN 17 FEBBRAIO 2012 — Ore 20.45

Uomini e donne in un mondo che cambia

Relatrici: Dr.ssa Anna Ferioli — Dr.ssa Elena Campiotti

Essere uomini e donne in una societa che cambia a ritmi vertiginosi significa affrontare il mondo con
strumenti concreti e psicologici diversi, che devono necessariamente coordinarsi nella ricerca di un
equilibrio comunicativo.

MAR 21 FEBBRAIO 2012 — Ore 20.45

Genitori in un mondo che cambia

Relatrici: Dr.ssa Anna Ferioli — Dr.ssa Elena Campiotti

Il ruolo genitoriale &€ cambiato nel corso delle ultime generazioni di pari passo con il concetto di
famiglia. Essere genitori nella societa odierna significa confrontarsi con la necessita di scegliere, in un
epoca di relativismo, quali travalori tradizionali e moderi fare propri.

MAR 28 FEBBRAIO 2012 — Ore 20.45

Amore e psiche: il viaggio evolutivo dell’amore

Relatrici: Dr.ssa Elena Cozzi — Dr.ssa Naike Michelon

Attraverso |’ evoluzione dell’amore nella storia € possibile ritrovare antichi valori che evidenziano
I’importanza della diversita fra uomo e donna. Recuperare questi aspetti ci permette di vedere il
percorso affettivo nella coppia da una nuova prospettiva volta promuovere la serenita della stessa,
attraverso unariflessione sulle tappe che I’ evoluzione del rapporto richiede.

MAR 6 MARZO 2012 — Ore 20.45

Bisogni, desideri e sessualita della coppia

Relatrici: Dr.ssa Elena Cozzi — Dr.ssa Naike Michelon

L’ uomo e la donna manifestano bisogni e desideri differenti che si incontrano nell’ intimita della coppia
Conoscere lavisione dell’ atro puo aiutare amigliorare I’ armonia attraverso una comunicazione serena.
MAR 20 MARZO 2012 — Ore 20.45
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Traaffetto eregolei figli chiedono serenita

Relatrici: Dr.ssa Rosangelalannella— Dr.ssa Elisa Cozzi

Ladifficile arte dell’ equilibrio tra affettivita e normativita e cio che compete al genitore per rendere i
propri figli sereni e insegnare loro empatia e riflessivita. La fatica come via privilegiata per conquistare
il benessere.

MAR 27 MARZO 2012 - Ore 20.45

Comunicare amore e comprensione ai figli pre-adolescenti

Relatrici: Dr.ssa Rosangela lannella— Dr.ssa Elisa Cozzi

L’ amore e la comprensione sono fondamentali nella crescita emozionale, intellettuale, sociale e
spirituale del preadolescente. Favoriscono il percorso di maturazione: I'indipendenza, il rapporto tra
liberta, responsabilita e fiducia in sé. Ingredienti essenziali affinché i nostri ragazzi possano divenire
giovani adulti equilibrati.

MAR 3 APRILE 2012 —-0Ore 20.45

Mass-medianellavitadei figli

Dr.ssaNataly Magrin — Dr.ssa Antonella De Gregorio

Dai videogiochi a facebook, il mondo virtuale e illusorio invade sempre di piu la vitareale dei nostri
figli. Come il genitore pud e deve intervenire concretamente per salvarei figli dai rischi a cui vanno in
contro?

VEN 13 APRILE 2012 —Ore 20.45

Traaggressivita e sofferenzail bullismo s impone

Relatrici: Dr.ssa Nataly Magrin — Dr.ssa Antonella De Gregorio

Nella nostra societa spesso si colgono segnali di comportamento aggressivo in situazioni conflittuali o
di prepotenza. In acuni casi questi comportamenti possono assumere le caratteristiche del fenomeno
noto come bullismo. Tale fenomeno € pit diffuso di quanto si pensi: una percentuale sempre piu alta di
bambini o ragazzi viene coinvolta come vittima o come attore.

Gli incontri del ciclo di conferenze "Conoscersi come adulti per essere genitori al passo con i
bisogni e i desideri di oggi» si svolgeranno nell’aula magna della secondaria Vidoletti in via
Manin 3 a Varese.
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