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Per dimagrire basta un profumo
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Per perdere chili basta una “spruzzata’. E I’ ultima novita che sta
impazzando in Inghilterra: una casa cosmetica francese, la Veld’'s, ha commercializzato una fragranza
dai poteri dimagranti. Si chiama “Prends-moi” e promette di ridurrela voglia di spuntini grazie ai
suoi principi basati su aromaterapia e neurocosmetica. Il costo, in gran Bretagna, € di 28,99 sterline
per 100 ml

Il meccanismo appare semplice: il profumo contiene e ingredienti che rilasciano B-endorfine e che
innescano una sensazione di benessere e soddisfazione che arriva a cervello, riducendo la voglia di
cibo.

11 73% delle ‘ persone che si sono sottoposte ai test hanno testimoniato la sensazione di piacere acui Si
aggiunge lo scioglimento dei grassi in eccesso grazie all’azione meccanica di un legger o massaggio.
Nel profumo, infatti, sono presenti sostanze energizzanti, come caffeina, carnitina, estratto di alga
spirulina e isoflavoni di soia, capaci di agire su due enzimi fondamentali nel processo di scioglimento
dei grassi.

Ma come si usa? Basta una spruzzata generosa al mattino, con risultati maggiori grazie a un leggero
massaggio sulle aree da ‘scolpire’. In Gran Bretagna il profumo, in tre distinte fragranze bergamotto,
mandarino e pompelmo, é andato arubae orac’ é unalistad attesadi oltre 6 mila persone.
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