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Accoglienzain PS? A colpi di ” karate”
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! Corso di aggiornamento per i dipendenti del Pronto Soccorso
dell’ ospedale di Circolo. In caItedra, un maestro di arti marziali. Cosi, medici e infermieri del PS
hanno tolto scarpe e calze per una full immersion di arti marziali nell’ambito del corso Relazioni,
benesser e e linguaggio in Pronto Soccor so.

L’ approfondimento sulle arti marziali e stato pensato per mettere in luce le capacita legate a questa
disciplina: consapevolezza, equilibrio, determinazione, studio dell’interlocutore, capacita di reazione in
situazione di stress, coniugate con i valori della perseveranza, dell’ impegno, della lealta e del rispetto
dell’avversario.

utte capacita e virtu che devono guidare I’ attivita di chi
svolge una professione sanitaria, soprattutto di chi lavora in costante situazione di emergenza, come
accade nei Pronto Soccorso di un ospedale.

Dopo questa originale e molto apprezzata introduzione, il corso si € concentrato su ‘lezioni’ piu
tradizionali, ma sempre caratterizzate da grande interattivita e da una spiccata declinazione pratica,
fornendo al personale del Pronto Soccorso gli strumenti linguistici e relazionali che aiutano a stabilire
delle interazioni piu benefiche con se stessi e con gli atri, a comunicare meglio e quindi a raggiungere
|’ obiettivo comune, la salute.
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