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Avviamento allo sport, ripartono i corsi

Pubblicato: Mercoledi 12 Settembre 2012

Tornano i “Corsi di ginnastica di base, corsi espressivi e
avviamento allo sport”, organizzati dal Centro comunale di formazione fisico-sportiva del Comune con
il patrocinio del Coni. A presentarli, questa mattina, |’ assessore Maria |da Piazza e la referente del
centro Giovanna Mapelli. 1| Comune sta provvedendo a distribuire, alle scuole primarie e secondarie di
primo grado, i libretti informativi in 7mila copie, con i tagliandi di adesione ai diversi corsi. Le
iscrizioni si raccolgono, direttamente alle scuole di appartenenza, entro il 21 settembre. | corsi
inizieranno inveceil 15 ottobre e si concluderanno I’ 11 maggio.

Sono previsti corsi di ginnastica di base per la scuola primaria (ginnastica ritmico-artistica e giochi
collettivi), 10 corsi espressivi come le varie forme di danza e 26 corsi sportivi, dall’ atletica leggera a
tchoukball alla scherma. L’ assessore Piazza ha indicato le finalita dei corsi: “Ogni anno olimpico Ci
ricorda in modo specifico |'importanza dell’ attivita motoria e sportiva e sollecita tutti, specialmente i
giovanissimi, non solo ad assistere allo spettacolo sportivo in tv, ma a cercare di imitare o seguire
praticamente le orme dei campioni. | risultati perd si ottengono solo con I'impegno, la costanza e tanto
allenamento di qualita, guidato dainsegnanti capaci.

Naturalmente bisogna cominciare con I’ attivita di base, meglio se orientata all’ acrobatica, perché
costituisce il fondamento su cui si costruisce ogni tipo di sport. Si pud iniziare anche con I’ attivita di
gruppo dei giochi collettivi, onde preparare tutte le attivita di squadra. Infine si puo partire
dall’ accostarsi ad una specialita sportiva: le societa del territorio che hanno aderito a nostro progetto,
seguono i principi didattici e pedagogici che sostanziano i contenuti del CFFS del Comune di Varese:
I’ attivita motoria e sportiva a misura dei giovani, per crescere sani e sicuri di sé, per migliorarsi e
magari... diventare campioni”.

Per qualsiasi informazione si puo contattare il Centro sportivo italiano, via San Francesco 15, Varese a
telefono 0332241369, da lunedi a venerdi, dalle 9 alle 12. Per le iscrizioni ai corsi e necessario il
certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica. Negli opuscoli informativi si trovano
anche le quote di iscrizione a ciascun corso.
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