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VareseNews
Torna il corso per chi ha paura di volare

Pubblicato: Mercoledi 5 Dicembre 2012

Il prossimo 15 dicembre "Clipper" — I’ Associazione Italiana Amici dell’ Aviazione — tornera ad
affrontare |I’argomento "Paura di volare", con la sua giornata di formazione

E il 3° appuntamento che, come i precedenti, & rivolto a chi consapevolmente sa di essere "vittima" di
guesta fobia, a coloro che ignari si sentono a sicuro perché convinti che a loro non capitera mai di
vivere con disagio |’ esperienza del volo, atutti coloro che incuriositi, vogliono conoscere/approfondire
I’argomento grazie a contributo di esperti in materia.

Si tratta di un incontro di preparazione al volo rivolto a persone che per assenza di informazioni o per
paura di eventuali imprevisti a bordo, non si sentono in grado di affrontare un’ esperienza che per la
maggiorparte dei viaggianti costituisce una normalita. 11 problemadella paura di volare pud appartenere
anche a coloro che avendo gia volato, abbiano, per qualche motivo, vissuto il volo in maniera a volte
negativa.

Con I'aiuto di esperti del settore e del medico psicoterapeuta, grazie a determinate informazioni e ad
alcune tecniche di rilassamento, si insegnera ai partecipanti come rimuovere le barriere della paura di
volare.

Clipper — Associazione Italiana Amici dell’ Aviazione da quasi 20 anni &€ impegnata in attivita
divulgative della cultura aeronautica civile. Nata a meta degli anni 90 ad opera di un gruppo di
appassionati lombardi con I'intento di approfondire le conoscenze del settore aereo commerciale
attraverso I’ attivita fotografica. Le postazioni d’ osservazione, vicine al’ aeroporto internazionale di
Malpensa, hanno costituito per decenni il luogo ideale per gli appassionati "spotters'. Clipper hala
propria sede sociale a Ferno (VA) e prosegue con le proprie attivita di informazione come, di recente, la
conferenza sulle ceneri vulcaniche e le sue implicazioni sulla navigazione aerea, svolta presso la Torre
di Controllo di Malpensa.

L’ appuntamento é quindi fissato per le ore 14.30 di sabato 15 dicembre p.v. c/o la sala convegni del
Crowne Plaza Milan Malpensa Airport Hotel, via Ferrarin, 7 — Case Nuove — 21019 Somma Lombardo
(VA).
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