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Incontri su genitorialità e prima infanzia

Pubblicato: Lunedì 15 Aprile 2013

L’Associazione Progetto Panda ONLUS – Spazio Ascolto di Via Bagaini 1 – dopo il successo delle
precedenti edizioni prosegue l’organizzazione del quarto ciclo di incontri dedicato al tema della
genitorialità e della prima infanzia aperto ai genitori o a chi si occupa di bimbi di una fascia di età
compresa tra gli 0 e i 6 anni.

Obiettivi delle serate sono l’approfondimento teorico e la condivisione di uno spazio
informativo/formativo riguardante momenti di particolare rilevanza nella crescita dei piccoli.
Le serate saranno organizzate il giovedì sera, con inizio alle ore 20.00  con il seguente calendario:
Giovedì 18 aprile Quando i genitori si separano: cosa succede ai bambini
Dott.ssa Vallì Capuzzo, Psicologa Psicoterapeuta, Socio Fondatore e Docente Istituto di Psicoterapia
del Bambino e dell’Adoscente (PsiBA), Past President Ordine degli Psicologi della 
Lombardia
 
Giovedì 30 maggio I benefici dello yoga in gravidanza e nella diade mamma e bambino (teoria ed
esperienza per future mamme, mamme e neonati)
Dott.ssa Elena Menegon, Psicologa e Insegnante di Yoga, Ideatrice del Progetto Educativo
Mum&Baby, Socio Fondatore Accademia Nashira (DBN)
 
Giovedì 20 giugno “Ha Cominciato lui!” . Aiutare i bambini a gestire rabbia e aggressività 
Dott.ssa Alessandra Talamona, Psicologa, Psicoterapeuta dell’Età Evolutiva
 
Giovedì 26 settembre “Mamma, ho paura!” I bambini e le loro paure: come ascoltarli e aiutarli a
crescere sereni.
Dott.ssa Paola Fidanza, Psicologa e Psicoterapeuta.
 
Giovedì 31 ottobre Le regole per crescere: capricci, quotidianità e quant’altro…
Dott.ssa Valeria Resta, Psicologa e Psicoterapeuta. Responsabile dellaformazione ASP (Ass. Italiana
Psicologi) e pratiche ECM (Ministero della Salute). Responsabile e Coordinatore del Master di
Psicologia dello Sport, Milano.
 
Giovedì 28 novembre Giochiamo Insieme!!
Dott.ssa Daniela Bertamini, Psicologa , Psicoterapeuta, Dottore di Ricerca in Psicologia Clinica.
 
Giovedì 19 dicembre I piccoli amici a quattro zampe dei nostri bambini
Dott.ssa Chiara Maggiolini, Pedagogista, Consulente Formativo e Pet Therapy Partner
 
La partecipazione alle serate prevede un contributo pari a euro 4 a singolo incontro
Per informazioni scrivere a: spazioascolto.varese@gmail.com
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