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A o "Fare un orto in citta
significa consumar e prodotti sani e di qualita e prendersi cura del verde urbano. Inoltre dedicarsi
all’orticultura migliora il benessere psicofisico personale e la qualita della vita cittadina'. Messaggi
sempre piu diffusi che il circolo Legambiente di Varese ha portato in centro stamattina in maniera
decisamente originale. In occasione della Domenica Ecologica indetta dal Comune, in piazza
Mar sala |’ associazione ha alestito un “Ape-orto”: sullo storico mezzo a tre ruote hanno fatto bella
mostra di sé, tragli altri, vasetti di timo e basilico e cassette di lattuga e peperoni, oltre a kit informativi
e sementi.

“Vogliamo rilanciare — spiega Valentina Minazzi, vicepresidente di Legambiente Varese — il valore
ambientale e culturale degli orti. La coltivazione amatoriale favorisce infatti la coesione sociae e lo
scambio di conoscenze e saperi, costituisce una valida risposta al desiderio di “conoscere cosa Si
mangia’ ed & un’ opportunita per investire positivamente il proprio tempo libero”.

Numerosi i cittadini che si sono fermati a chiedere informazioni agli esperti dell’ associazione e a
confrontarsi sulle buone pratiche dell’ agricoltura urbana: “Prendersi curadi un orto — afferma Minazzi —
€ un modo per produrre e diffonder e bellezza e contrastare I'impoverimento dei suoli oltre che la
cementificazione”.

Concetti che gli ambientalisti non intendono solo enunciare a parole: a breve infatti verrainaugurato un
orto anche ai Mulini di Gurone, nell’ambito del progetto di recupero dell’ edificato e di tutela dell’ area
naturale intorno.
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