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Settimana nazionale sulla Sclerosi multipla. Quest’anno, centrale per la campagna 2013 € il tema di
"Giovani e SM’: colpisce soprattuttoi giovani".

Lasclerosi multipla @ unamalattia cronica del sistema nervoso centrale. Sono 68.000 persone

con SM in Italia, 600 milain Europa e circa 3 milioni € mezzo nel mondo: un nuovo caso ogni 4 ore. Il
picco di esordio dellamalattiaetrai 20 ei 40 anni. Macasi di sclerosi mutlipla si sono riscontrati in
giovani sotto i 15 anni. E imprevedibile, inizia con attacchi improvvisi seguiti da periodi in cui si
recupera, senza sapere quando arriveral’ attacco successivo.

Conduce gradualmente all’invalidita e rende complicate, se non impossibili, semplici azioni
guotidiane, come camminare, leggere, parlare, prendere in mano un oggetto.

La Settimana per Informare sulla SM avraluogo dal 25 maggio al 2 giugno, sotto L’ Alto Patronato
del Presidente della Repubblica, sull’intero territorio nazionale. Halo scopo di informare, sensibilizzare,
sostenere laricerca sulla sclerosi multipla.

La Giornata Mondiale della SM

Nell’ambito di Settimana Nazionale si celebrerd, mer coledi 29 maggio, il World MS Day, la

Giornata Mondiale della sclerosi multipla promossa dalla Federazione Internazionale della

Scleros Multiplainsieme alle Associazioni di SM nel mondo e, per I'Italia, dall’ AISM. 1l 29

maggio, tutto il mondo sara unito per lalottaalla sclerosi multipla: un grande movimento

globale per fermare la sclerosi multipla che coinvolgera ben 40 Paesi e vedra centinaia di

iniziative e manifestazioni contemporaneamente in tutto il mondo.

Per tutta il mese di maggio sara attiva la campagna di sensibilizzazione: si propone di aumentare
la consapevolezza di cid che é vivere con la sclerosi multipla. Protagonisti della campagna sono i
giovani e le loro storie. La sclerosi multipla si manifesta prevalentemente trai 20 e i 40 anni, nel
periodo in cui si inizia a progettare il futuro, in cui si & nel pieno dell’autonomia, in cui si € appena
intrapreso un percorso professionale e familiare. | bisogni, i dubbi, le domande che si presentano per un
giovane, soprattutto se neodiagnosticato, sono molteplici cosi come possono essere diverse le reazioni e
le modalita di gestione della SM. 1l futuro, con I'insorgere della malattia, deve essere ridisegnato.
Per questo, attraverso la testimonainza di giovani di tutto il mondo vengono lanciati dei motti che
servono ad incoraggiare altri giovani a condividere le loro stesse speranze per superare le fide di tutti i
giorni, e sfruttare al meglio cio che lavita offre. www.aism.it

La Settimana Nazionale sara anche on line: sara realizzato uno speciale su www.aism.it. Ancheil blog
dei giovani www.giovanioltrelasm.it dara un forte contributo ai temi discussi: attraverso il commento
sul blog sarainfatti possibile attivare un dialogo tralettore e ricercatore.

La Sezione Provinciale di Varese con le sedi distaccate di Luino e Busto Arsizio organizza il
CONVEGNO MEDICO SCIENTIFICO in data 1/06/2013 a M accagno .

Durante la Settimana Nazional e saranno inoltre presenti dei volontari a distribuire materiale informativo
presso i Centri clinici dove si curala Sclerosi Multipla: Varese, Gallarate, Saronno, Busto Arsizio.

Per informazioni sara come sempre attivo il Numero verde Aism 800-803028 eil sito

dell’ Associazione www.aism.it.
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