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Pubblicato: Lunedi 1 Luglio 2013

Anche se la scuola € finita, I’ Accademia Mar ziale Saronno non va in vacanza: chiusa per la pausa
estivala sede presso I'I TIS "G. Riva' di Saronno e terminati i corsi, ecco che prende il vial'"Estate
Marziale" presso il Palazzetto dello Sport di Gerenzano. A partire da mercoledi 3 luglio si
susseguiranno diverse lezioni introduttive a differenti arti marziali e sport da ring: «Non un unico corso
—spiegail Maestro Davide Car panese — ma diverse lezioni base, per consentire a chiunque, anche a
chi non hamai praticato arti marziali né discipline da combattimento, di avvicinarsi a queste attivita e,
magari, sperimentandone diverse, trovare quella pit adatta a sé».

Per i corsi ci saratempo a settembre, quando riprenderanno le consuete attivita post-vacanza. Ora, in un
clima piu rilassato e disteso, «I'" Estate Marziale" vuole essere innanzi tutto occasione di
sperimentazione, offrendo a chi rimane in citta la possibilita di saggiare una "serata diversa dal solito”,
facendo sport ed avvicinandosi ad una disciplina della quale magari si € soltanto sentito parlare; si
cominciamercoledi 3 luglio alle ore 19.30 con unalezione intr oduttiva alla Thai Boxe.

Gli incontri si susseguiranno il lunedi ed il mercoledi sera sino al 22 luglio, quando si terra la serata
conclusiva».

Per informazioni sugli orari ed ulteriori dettagli contattare il numero 338 8857054.
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