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Nthe"% %\ ) Il programma di Varesecorsi per I’anno & amplissimo e
spazia, come tradizione, trai corsi tradizionali ai piu curiosi einusuali.
| rami su cui si snoda la programmazione sono 6: arti musica architettura cinema teatro, letteratura
filosofia storia politica religione, lingue, psicologia sociologia scienze, laboratori diversi e danze e
tecniche del corpo. Per ogni categoria € pero disponibile una serie di corsi culturali e una serie di
cors pratici.
Sevi siete chiesti cosa ve ne facciate dell’ arte contempor anea, sappiate che questo € proprio il titolo di
un corso che potrebbe fare per voi, dedicato a “non addetti ai lavori”, che potranno cosi diventare un
po’ piu “addetti”. L’ arte € esaminatain ogni luogo, dalla Lombardia ala Russia, scoprendo i personaggi
piu influenti in campo artistico sul terrritorio. E si pud svelare anche cio che fin’ora non é stato
esplorato; il corso “misteri 3" lavorera “all’ombra” di materiale inedito ancora da analizzare. Si
rispolverano anche le antiche tecniche, come quella della tempera all’ uovo, da provare assolutamente,
per esperti e dilettanti, sulle orme dei pittori del ‘ 200.
Si lavora intensamente anche sulla scoperta di se stessi a Var esecor si; dedicato proprio achi si crede
“stonato”, il metodo Wilfart, nei corsi “dal respiro al canto” portera ad un profondo lavoro sul corpo per
aquisire maggiore consapevolezzadi s, un respiro calmo e una postura corretta.
Con letteratura, filosofia e religione si viaggia parecchio tra spazio e tempo. Dal corso tutto italiano
interamente sulla storia d’ amore tra Dante e Beatrice, a quello su un amore ad Isragle, ai miti e leggende
dal mondo antico.
Per chi invece desidera viaggiare, ma non solo con la mente, i corsi di lingua spaziano trai classici
di inglese (con il curioso “english and fun: cavarselain ogni situazione™) ai piu lontani cinese, arabo,
russo, giapponese e brasiliano. Esplorazione dei segreti piu sottili della nostra mente e del nostro modo
di comportarci prevista. In un intero corso sulla balbuzie, avverra un’analisi sul modo in cui essaviene
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vista e vissuta, anche attraverso stralci di film e informazioni sulle recenti ricerche scientifiche. Si potra
poi studiareil linguaggio del cor po, conoscer e meglio i meccanismi della memoria per sfruttarla al
meglio, sapere qualcosa di piu sui fiori di Bach o addirittura imparare ad investirein borsa. Ai
piu riflessivi € dedicato un corso sulla meditazione con il canto armonico, pratica vocale antichissima.
Intrigante & invece la proposta di “ Giochi psicologici”, per sviluppare e padroneggiare la propria
intelligenza emotiva. E poi “iridologia’, perché si crede che salute, genetica e destino siano da
esaminare proprio nei nostri occhi. Tanti i laboratori di estetica: trucco, femminilita, ricostruzione
unghie, immagine, portamento e bon ton, invece, per dedicare un po’ di tempo anoi stessi. Cake design
e cucina di ogni genere, dal sushi al bizzarro “dolci da morire reloaded”, in cui un pasticcere
professionista e uno scrittore di noir vi insegneranno le ricette piu amate da Agatha Christie: dalle torte
di Miss Marple ai dolcetti di Hercule Poirot.

Un corso intero sul vino, uno sulle piante aromatiche dalla coltivazione alla tavola, uno sul pizzo
di Cantu col tombolo ed un altro sul riciclo creativo. Yoga, zumba e pilates, sempre piu in voga,
occuperanno molto spazio trai corsi di danze e tecniche del corpo, affiancati da molte proposte per
pratiche orientali come “Aikido e difesa personale’, numerosi di karate, “laido”,utilizzando la spada
giapponese allaricercadi equilibrio tra mente e corpo, “Ju jitsu”, direttamente dai samurai, “Qi gong”,
pratica energetica dalla Cina.

Danze aperte dal mondo invece con il Flamenco, con “ballare sognando Bollywood”, “ Country line
dance’ e “Kizomba’, ballo angolano appena arrivato in Italia.

Non sapete pill che cosa sceglere? Per forza, il menu & davverio vario ed invitante.
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