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VareseNews

Corso per volontari di “Varese con Te”

Pubblicato: Mercoledi 7 Agosto 2013

Varese Con te organizza un corso per volontari. Grazie anche al contributo della Fondazione
comunitaria del varesotto onlus, |I'associazione che sostiene e supporta a domicilio i malati
oncologici in fase avanzata e le loro famiglie propone un corso diviso in 6 incontri di tre ore
ognuno, per un totale di 18 ore formative sui seguenti argomenti:

la comunicazione umana

i concetti base dellarelazione d' aiuto

autoconsapevolezza e autoval utazione

introduzione all’ ascolto attivo

la percezione della malattia: le principali difese della mente
lagestione del conflitti interni ed esterni

lamorte annunciata: [utto e perdita

larelazione difficile: la sostenibilitadei silenzi

Tutti gli incontri saranno svolti da medici specialisti in psicologia clinica e psicoterapeuti dell 7istituto
Psicologico europeo.

Il corso érivolto atutti i cittadini, uomini e donne che abbiano compiuto il 18esimo anno di eta.
Lelezione si terranno il venerdi sera dalle 18 alle 21 e inizieranno venerdi 13 settembre presso la
sede formativa dell’ I stituto psicologico europeo in via Cesare Corrente 2 a Varese.

Leiscrizioni gratuite possono essere effettuate alla segreteria di Varese con Te tel 0332 810055 oppure
al’indirizzo email: info@vareseconte.org
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