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E’ internazionale la “Mangia, bevi, bici” di quest’anno

Pubblicato: Giovedi 5 Settembre 2013

*IDomenica 8 settembre, Italia e Lituania saranno unite in un singolare gemellaggio, ciclistico e
gastronomico: atavolaein sellacon I’ edizione 2013 della"Mangia, Bevi e Bici", alspra

Madrina di questa giornata di festa sara un simbolo dello sport lituano, che vive ora stabilmente in
Italia: Edita Pucinskaite, stelladel ciclismo lituano, ex campionessa del mondo, nonché vincitrice in
carriera delle gare piu prestigiose, tracui il Giro d’ltaliae il Tour de France femminili, sarainfatti sul
Lago Maggiore a pedalare in compagnia della comunita lituana che vive e lavora al Centro comune di
ricerca, Jrc.

Mancano pochi giorni alla Mangia, Bevi e Bici, gli organizzatori stanno ultimando i preparativi di un
evento che, per il terzo anno consecutivo, offrird una giornata unica, alla scoperta di un territorio, quello
del basso Verbano, e dei suoi prodotti tipici.

La Mangia, bevi e bici tradizionale prevede due
percorsi (quest’ anno totalmente rinnovati), uno di 18 km e uno di 30 km, con tappe gastronomiche a
tema locale. Nell’ alestimento delle soste gastronomiche sono coinvolti il laboratorio “La Zucca di
Cenerentold’ di Ispra, la Casa Don Guanella di Barza, I’ Azienda agricola Losetta di Taino, il comitato
Cascine onlus di Ispra, la pasticceria San Gabriele di Ispra, la Gelateriail Capriccio di IspraelaPro
Loco di Osmate.
Lagrande novita della terza edizione &, tuttavia, la collaborazione con la comunita lituana del centro di
ricercadi Ispra, Jrc: in occasione del semestre europeo lituano, la Mangia, Bevi e Bici 2013 ha alestito
anche un percorso atema (sul tracciato dei 18 km), ovvero piatti tipici della Lituania.

La pedalata € promossadall’ Asd Isperia— cicli Romeo, in collaborazione con laLibEreria eil prezioso
supporto tecnico dei volontari dell’ associazione “I guardiani del Lago”. Collaborano alla manifestazione
anche |I’amministrazione comunale di Ispra, la Tenuta La Quassa di Ispra, la Macelleria Bergamaschi,
I" associazione Commercianti Ispresi, il Touring Club Italiano, I’ Anpi di Ispra, la Pro Loco di Ispra, il
Parco del Ticino e l’ Ufficio turistico Lituano, le rivista Bc e latestata Cyclemagazine.it.

Leiscrizioni, a pagamento, sono obbligatorie e devono pervenire entro il 6 settembre 2013.
La Mangia, Bevi e Bici € inserita in un’intera giornata di festa promossa dall’ amministrazione
comunale, dal titolo “Ispratraarte e natura’.
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Per informazioni: Asd Isperia c/o La Bottega del Romeo, piazza San Martino 63, 21027 Ispra (Va), tel.
0332/780285, 348/8516760, info@bottegadel romeo.com.
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