
https://staging.varesenews.it/2013/09/in-seicento-uniti-nella-bracciata/51703/ 1

VareseNews - 1 / 3 - 22.02.2026

In seicento “uniti nella bracciata”

Pubblicato: Lunedì 23 Settembre 2013

La domenica 22 settembre non era la classica
giornata di fine estate, un giorno un poco malinconico e silenziosa, alla ‘Prima Spiaggia’ di Cadrezzate,
sul lago di Monate. Ad animare la spiaggia ed il lago, un’invasione di oltre 600 persone, fra cui 350
nuotatori, pronti all’ultima nuotata in acque libere della stagione sui laghi prealpini, ultima del Circuito
Nobile dei Laghi, ultima del progetto di integrazione fra atleti di ogni abilità, "uniti nella
Bracciata". Testimonial d’eccezione di questo progetto, amatori fra gli amatori, i ragazzi della
Nazionale Italiana di Nuoto di fondo. Martina Grimaldi, Rachele Bruni, Alice Franco, Nicole Cirillo e
Simone Ruffini, Matteo Furlan, e Federico Brumana, con il responsable FIN di settore, Stefano
Rubaudo e gli allenatori Pino Palumbo e Fabrizio Antonelli, hanno condiviso una delle giornate di sport
e svago che GTAL – Gruppo Traversate Acque Libere – organizza, per la promozione dello sport, lo
sport per tutti, nel rispetto della persona e della natura, per lo svago ed il turismo nei magnifici territori
dei laghi lombardi e piemontesi. Il nuoto in acque libere ha un fascino particolare, anche per gli atleti
azzurri, che girano il mondo e le acque del mondo, per le gare internazionali in cui difendono i colori
italiani.

Gli appassionati, amatori occasionali o master e agonisti in sfida con se stessi e con gli amici delle
squadre di nuoto, hanno nuotato, dalle 11, nei percorsi di 2000 o 1200 metri. Han guadagnato il podio
dei 1200 metri:
1° Alan Sacco con 12, 52 minuti
2° Federico Morlacchi con 13, 06min.
e 3° Christopher Ronzani, con 13,31 min
e le femmine
1° Alessia Moretto, con 14,52 mini
2° Alessia Fortina, con 16,12 min
3° Beatrice Forte, 16,59 min.
Nei 2000 metri, i primi a tornare alla ‘Prima Spiaggia’, dall’altra sponda del lago, dal lido ‘Ultima
Spiaggia’, son stati,
tra i maschi
1° Marco Leone, con 24,54 min.
2° Filippo Marchini di Acqua 1 Village, 25,30
3° Matteo Marzucchi, con 25,31
e, per le femmine:
1° Erika Audasso, con 26,15min.
2° Beatrice Mognetti, con 27,03
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3° Elena Bruni, con 27,10 min.
Poi, i 400 metri della Formula Tutor, ideata da GTAL per avviare al nuoto in acque libere i bimbi dai 6

ai 13 anni, accompagnati dal genitore o tutor.  Insieme i
nuotatori della squadra PAD di Busto Arsizio, che allena i ragazzi di diversa abilità. Insieme, anche, con
la boa rossa, da ‘Personal Swimmer’, si sono presentati al tuffo i ragazzi della Nazionale!
Emozionatissimi i piccoli nuotatori, orgogliosi i genitori, hanno tutti nuotato insieme, per allegria e
divertimento, in un momento di relax.  Gli azzurri infatti avevano appena terminato una settimana di
raduno collegiale, per perfezionare gli allenamenti per la Coppa del mondo. Hanno soggiornato a Orta
San Giulio, presso l’Hotel San Rocco e nuotato nelle vashe da 25 metri della piscina di Omegna (VB) e
da 50 metri della piscina Moriggia di Gallarate (VA), approfittando anche delle acque del lago d’Orta,
al lido di Gozzano, presso lo Sport Baay. Questo raduno, organizzato e voluto da GTAL e dal Dott.

Giacomini, amministratore delegato delle due realta’
turistiche che hanno ospitato gli azzurri a Orta e Gozzano, rappresenta un momento importante dei piani
di promozione turistica e sportiva che il Dott. Giacomini porta avanti per i nostri territori.
Alla fine di questa settimana, alla fine della giornata ‘amatoriale’, insieme ai nuotatori di ogni abilita’.
ed ai bambini, gli atleti Italiani hanno ricevuto il piu’ caloroso saluto augurale, circondati dalle festose
grida dei bambini, che hanno ricevuto il regalo speciale, insieme ai tanti altri fan, degli autografi dei
loro beniamini. Le firme sono state apposte sulle magliette ed anche sulle boette, che gli amatori usano
come ausilio di sicurezza e segnalazione, nel nuoto in acque libere e così personalizzate per l’occasione,
a ricordo della indimenticabile manifestazione.

Ad assicurare, concretamente, come sempre, il sereno svolgersi della manifestazione, le forze di
salvamento: Canottieri lago d’Orta , Canoa Club Novara e Circolo sestese Canoa Kajak di Sesto
Calende, Varese Sub, OPSA Croce Rossa Italiana, Guardia nazionale padana, SOS dei laghi, Protezione
Civile di Gavirate Gruppo NRT, la Pro Loco di Cadrezzate;
con il Patrocinio della Regione Lombardia, la provincia di Varese, il Comune di Cadrezzate;
la collaborazione dello staff GTAL, coi Personal Swimmer a ‘guardia’ dei nuotatori, Crono Varese per
il cronometraggio degli arrivi, il Video Maker Silvano Besozzi , DG Foto di Ternate, Varese Trathlon,
Technowear, ‘Prima Spiaggia’ di Cadrezzate,’ Ultima Spiaggia’ di Travedona Monate, La Playa, il
ristorante ‘Il Coppale’, Valledoro, Fresco, Carnini, Sport Specialist, Emilio Pozzi all’audio, Catizzone
per i gonfiabili, il gruppo Ciniltani per la musica e l’insostituibele collaborazione tecnica di Oliviero
Castiglioni, delegato nazionale FINP

A loro i ringraziamenti, prima delle premiazioni, alle 14,30, per i vincitori del podio delle due distanze,
le squadre nuoto intervenute, ASD Briantea84 di Cantu’, Aqvasport Lario ssd, H2O di Muggiò, Acqua
1 Village, Turrita Nuoto di Bellinzona, PAD di Busto Arsizio e la precedente, magica investitura del
titolo di Delfino dei Laghi, per 12 bambini, che hanno partecipato ad almeno 3 nuotate con la Formula
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Tutor. Una conclusione da favola di una giornata ricca di emozioni e significati.

I presenti, Oliviero Castiglioni, delegato nazionale di FINP (Federazione Italiana Nuoto Paralimpico),
il presidente FIN Lombardia, Danilo Vucenovich e Stefano Rubaudo, responsabile del settore nuoto di
fondo FIN, hanno concordato sul valore di questa giornata, simbolo e progetto di sempre piu’ frequenti
ed ampie condivisioni nella programmazione e visione stessa dello sport come valore universale, contro
ogni barriera, fisica e mentale. Tutti sono pronti a ritrovarsi ancora, in acque libere, "uniti nella
bracciata".
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