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Arte e Naturopatia per un insolito connubio

Pubblicato: Venerdi 8 Novembre 2013

. LWL arte come mezzo terapeutico, finalizzato a recupero ed
alla crescita della persona nella sfera emotiva, affettiva e relazionale sara il tema principale della
prossima esposizione che la Galleria Alter Ego dedichera a Uschi De Carlo, nota naturopata dalla
formazione multidisciplinare e complessa.

Nata a Vienna, fin da giovane manifesta un’innata attitudine all’ affascinante mondo delle pietre, mala
passione per i colori e lapitturala portaad iscriversi alla Scuola delle Belle Arti di Berna. Poi lavitala
porta a Ginevra, dove scopre il mondo dei gioielli antichi e delle pietre preziose; un interesse che la
conduce a spaziare tra ambiti molto diversi: storia del costume, design, miti letterari, significati
simbolici e, soprattutto, proprieta curative. Nello studio della Gemmologia Uschi trovala propria strada,
umana e professionale. Inizia a curare con le pietre, insegna cristalloterapia, guida gruppi di
meditazione e consolidala formazione di naturopata frequentando scuole e seminari.

Nonostante gli impegni non abbandona mai completamente la pittura, a cui si dedica con rinnovata
passione dal 2003.

Lavorando per cicli, elabora una propria forma espressiva che ama definire “Healing Art”, I’ arte di
curare con le pietre. E' noto I’ apporto benefico della pratica artistica su chi sceglie di esprimere una
parte di sé liberando le proprie emozione sotto forma di forme e di colori; meno noto € il potenziale
curativo di certeimmagini sul possibile fruitore. Uschi si impegnaafar si che questo duplice scambio di
energia positiva possa affermarsi creando una serie di rimandi e di riflessi tralei el’ opera, tral’ operae
lo spettatore. Le sue composizioni astratte diventano cosi il tramite di un messaggio profondo e
rassicurante: eleganti, armoniose, infondono una sensazione di tranquillita e di piacevolezza estetica.

Mossa dal desiderio di sperimentare tecniche diverse in modo da poter ampliare la gamma delle
possibili emozioni raffigurate, si abbandona liberamente all’impiego di materiali naturali dalle
particolari proprieta visive e tattili come pietre, legni, sabbie, carte, stoffe leggere, corde; elementi che
costituiscono una sorta di originale e personale alfabeto espressivo e che, sulla tela, si incontrano
serrando uno stretto dialogo con gli elementi grafici e le increspature pittoriche che movimentano la
superficie.

Parlando con |’ autrice, si scopre che molti di questi frammenti del mondo appartengono alla sua
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esperienza e racchiudono ricordi e sensazioni, creando un ponte immaginario tra passato e futuro ma
soprattutto arricchendo la sua produzione di un raro, quanto prezioso, particolare autobiografico.

| lavori rivelano numerosi rimandi alle discipline filosofiche orientali ma svelano anche, suscitando una
certa sorpresa, dettagli iconografici tratti dalla tradizione letteraria e spirituale dell’ Occidente, come i
misteriosi caratteri tratti dal Codice di Santa lldegarda (1098-1179), a cui Uschi ha dedicato un intero
ciclo, analizzati e decifrati recentemente da due intraprendenti terapeute che li hanno interpretati come
simboli curativi.

L’ esposizione alla Galleria Alter Ego di Ponte Tresa mettera in luce la particolarita di un percorso
artistico incentrato sulla cura di sé e sulla cura degli altri grazie alle possibilita offerte dall’ Arte,
valorizzando laricerca personale di Uschi De Carlo ma anche toccando un tema che sta suscitando un
interesse sempre maggiore e di cui, in futuro, sarainteressante seguire gli sviluppi.

Lamostra sara inaugurata domenica 10 novembre alle 18.00 e sara visitabile fino al 17 novembre.

“IL VIAGGIO DELLA GUARIGIONE" —Mostra personale di Uschi De Carlo
8 — 17 novembre 2013

INAUGURAZIONE: DOMENICA 10 novembre, ore 18.00

Galleria Alter Ego

ViaLugano, 1 — 6988 Ponte Tresa— SVIZZERA (CH)

ORARI damartedi a sabato: 11.00-17.00, Domenica: 10.30-13.00

INGRESSO LIBERO

www.alteregogallery.com
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