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I giorno 8 aprile alle 21.00 presso la Scuola Elementare Schwarz di Arcisate, si terra una conferenza
organizzata dall’ Associazione Genitori per la Scuola di Arcisate. La conferenza, a cura del professor
Alberto Pellai, propone come tema "Nuovi rischi per la salute dei nostri figli: le malattie della
modernitd’.

Cresciuti in un mondo nelle mani degli strateghi del marketing, i nostri figli sono la prima generazione
di giovanissimi ai quali viene proposto di comprare tutto, consumare tutto, vivere nel qui ed ora e senza
limiti. Tutto questo ha un impatto sul loro stile di vita e sullaloro condizione di salute e benessere. Le
generazioni degli attuali preadolescenti sono quelle con il piu alto tasso di consumatori di tabacco,
acool e sostanze ad azione psicotropa del mondo moderno. A questi problemi si aggiungono i disturbi
del comportamento alimentare, |a sedentarieta, le nuove dipendenze, I’ obesita e diabete di tipo due,
giusto per citare solo alcuni dei problemi con i quali ci dobbiamo confrontare noi genitori del terzo
millennio. Come reagire allo strapotere del mercato e permettere ai nostri figli di crescere sani,
prevenendo le dipendenze e le abitudini che potrebbero esporli arischi per laloro salute? La conferenza
di Alberto Pellai fornira ai genitori presenti informazioni e strategie per crescere figli sani e
felici. L’ingresso alla conferenza e libero. Per info, consultare il sito www.genitoriperlascuola.it
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