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Cena vegetarina per i soci Coop

Pubblicato: Giovedì 5 Giugno 2014

Una cena speciale per i soci Coop della zona
Varese-Malnate. Sessanta posti disponibili al ristorante Nutrymento di via Cavour 38 a Varese per
gustare piatti vegetariani: appuntamento martedì 10 giugno alle 20, con prenotazione obbligatoria e
pagamento anticipato al banco di accoglienza della Coop di via Daverio 44 a Varese (costo della cena
20 euro). Un’occasione per mangiare bene, sano e informato, grazie alla presenza di Gabriele
Peroni, terapista e nutrizionista che parlerà di alimentazione naturale. Nel menù tris di antipasti vegani,
risotto al basilico, lattuga e provola piccante, polpettone di tofu alla pizzaiola e crostata di frutta fresca.
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