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Equitazione e baseball per non vedenti chiudono “Cambio di
Passo”

Pubblicato: Venerdi 18 Luglio 2014

. i) Domenica prossima, 20 luglio, Cocquio Trevisago e
Malnate ospitano gli avvenimenti con cui si conclude il progetto “ Cambio di Passo 2014” promosso
dall’ ASL di Varese e coordinato dall’ associazione Sestero. La giornata sara dedicata in particolare agli
sportivi non vedenti impegnati in due discipline: alla mattina al centro ippico " Motto del Grilli" di
Cocquio s terral’open day di equitazione, con inizio ale 10 e conclusione a mezzogiorno. Pomeriggio
—dale 15 alle 17 — invece sara protagonista il baseball, grazie alla collaborazione dell’ associazione "|
Patrini", cheradunerai giocatori al " Giurian Field".

Le manifestazioni sono organizzate in collaborazione con i Ciechi Sportivi Varesini e concludono
come detto un progetto lungo sette mesi e creato da Sestero e Asl per promuovere le attivita sportive per
disabili del Varesotto e le realta che operano in questo campo. "Cambio di passo” € stato un successo:
basti pensare alle mille persone intervenute nella seratadel "Cinema Vela' di Varese ai 130 partecipanti
alatregiorni di sci e monosci di Bormio.

Le attivita di domenica 20 non sono pero le ultime prima delle ferie per Sestero, impegnata anche il
prossimo 1 agosto a Grosseto con il progetto "Un mare di laghi", con il quale 21 ragazzi con
disabilita intellettive hanno potuto svolgere una serie di uscite in barca a vela insieme e istruttori e
volontari. Dopo aver solcate le acque del Lago Maggiore, oratoccaa Mar Tirreno con una esperienza
di cinque giorni. Anche questa attivita € promossada Ad Varese.
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