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#icebucketchallenge, un secchio di acqua ghiacciata per
combattere la Sla

Pubblicato: Martedì 19 Agosto 2014

Si chiama Ice Bucket Challenge ed è una gara di solidarietà. Lanciata due anni fa da Pete Frates, ex
giocatore di baseball del Boston College cui è stata diagnosticata la SLA , ora è diventata un
fenomeno di tendenza che si basa su sfide per raccogliere fondi in favore della ricerca per
sconfiggere la Sclerosi laterale amiotrofica. 

Il meccanismo è semplice: una persona viene sfidata a rovesciarsi sulla testa un secchio di ghiaccio o di
acqua ghiacciata entro 24 ore. Una volta compiuta la coraggiosa missione, nomina altri tre personaggi
invitandoli a farsi la doccia. Nel caso uno si volesse sottrarre, deve versare dei soldi alla ricerca. 

La competizione ha coinvolto nomi noti degli Stati Uniti: dal fonmdatore dei Facebook Mark
Zuckerberg a Bill Gates di Microsoft, dal Ceo di Apple Tim Cook, al Ceo di Amazon Jeff Bezos.
Tra i personaggi più “nominati” c’è Barak Obama che, fino a oggi, non sembra aver recepito il
messaggio. 

I personaggi coinvolti

Intanto la moda ha raggiunto l’Europa: in Italia sono stati coinvolti, per lo sport, i calciatori della Roma
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e Mario Balotelli. Ma tra i vip non sportivi ci sono anche Roberto Bolle e Stefano Gabbana.
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