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Massaggi e corsi gratuiti al garden “Il trifoglio”

Pubblicato: Venerdì 19 Settembre 2014

Weekend Bio & Benessere a km Zero al Garden "Il
Trifoglio". Immersi nella natura con i patrocini della Provincia di Varese e dei comuni di Bodio
Lomnago, si svolgeranno nel centro verde due giorni di iniziative gratuite dedicate al verde e al
benessere anche psicofisico. 

Ecco il programma della due giorni: Sabato 21 settembre dalle 10 alle 18 ci faranno massaggi gratuiti
da 15 minuti; dalle 15 è invece in programma un minicorso gratuiro di 2 ore per imparare il massaggio
su lettino e Chair Massage. Il tutto a cura di Alephwellness. 

Invece domenica 22 settembre, in occasione della settimana dedicata allo Shiatsu si potranno provare
trattamenti gratuiti dalle 10 alle 18 e alle 15.30 seguire un minicorso di Shiatsu. 
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