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VareseNews

Perché esistono le emozioni?una serata per conoscerle

Pubblicato: Lunedi 9 Febbraio 2015

Spesso tendiamo a reprimere le Emozioni, considerandole un intralcio pitu che unarisorsa. Qual é la
funzione delle Emozioni? Possiamo veramente nasconderle o dovremmo imparare ad utilizzarle come *
trampolini” piuttosto che come “trappole” 21 ?

Venerdi 13 febbraio 2015 alle ore 20.30 parleremo insiemedi........ Emozioni!!!
Presso I’ AulaMagna dell’l.S.1.SCARLO VOLONTE' ViaLugano 24/A aLuino.

Interverranno durante la serata: Dott. Silvio Zanelli(psicologo e ipnologo) e Dott. Duilio Zanelli(
psicologo e fondatore del Centro Zanelli) di Milano, Dott.ssa | sabella Bianchi (counsellor) di Luino
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