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VareseNews
“Expo, cibo e Stile di vita” al Castello di Monteruzzo

Pubblicato: Giovedi 16 Aprile 2015

(]

Nel quadro delle iniziative proposte per “ Castiglione verso Expo 2015” il Comune di Castiglione
Olonaedil Lions Club Tradate Seprio propongono il Convegno di Studi Cibo E Stile Di Vita, idee per
una corretta alimentazione.

L’ evento sara ospitato nello splendido scenario del Centro Congressi del Castello di Monteruzzo in
Castiglione Olona via Marconi 1, sabato 18 aprile 2015 con inizio alle ore 9.30.

Relatori saranno medici ed esperti di dietologia, di salute e di benessere. Con il loro apporto riceveremo
consigli qualificati sia come “nutrire il pianeta” che utilizzare, per vivere al meglio, una corretta
alimentazione.

Lamattinatasi concluderaalle ore 12,30 preceduta dal dibattito con il pubblico presentein sala.

Il Sindaco Emanuele Poretti con il Consigliere Comunale Alessandro Rossi, delegato per Expo
2015, sono lieti di invitarvi al’ evento.

PROGRAMMA

Ore 9,30
Apertura Lavori — Saluti istituzionali

Interventi di:
Dott. Massimiliano Di Caro — Responsabile marketing “L o Scoiattol0”
Dott. Sergio Colombo — Responsahile distrettuale comitato EXPO2015

Ore 10,40
Dott. Lanfranco Roviglio
“Cibo e tile di vita”’

Ore 11,20

Dott. Gabriele Bellomo

“Come cambiare lo stile di vita’
Domande dal Pubblico

Ore 12,20
Chiusura lavori e saluto del governatore Lions Distretto 108 1B1 Luigi Pozzi

Per INFORMAZIONI: Ufficio Cultura del Comune di Castiglione Olona?Piazza G. Garibaldi — 21043
Castiglione Olona (VA)

Tel. 0331.858301 / e-mail: cultura@comune.castiglione-olona.va.it?internet:
www.comune.castiglione-olona.va.it

RELATORI

Manuel Sgarella

manuel .sgarella@varesenews.it
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