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In mille di corsa per parchi e giardini

Pubblicato: Lunedì 22 Giugno 2015

Affaticati ma sorridenti hanno tagliato il traguardo ai giardini estensi dopo aver corso attraverso le
principali ville storiche varesine. “Tra ville e giardini” da Villa Ponti a Villa Panza a Villa Mylius ,
circa mille runners varesini hanno raccolto l’invito per una gara podistica non competitiva di 10
chilometri dell’associazione asdrunner.com venerdì scorso, 20 giugno.

Alla partenza c’era un banchetto informativo sulla Fibromialgia, una malattia che crea grossi problemi
a chi ne è affetto ma che è poco conosciuta. I volontari in giro per i parchi e per Varese hanno indossato
le nostre magliette, 80/90 persone.

Erano presenti i reumatologi dell’ospedale di Circolo di Varese e uno psicologo dell’AISF (associazione
italiana sindrome fibromialgica) a disposizione di malati e interessati a questa patologia.

A fine gara, prima delle premiazioni, sul palco, la referente varesina Patrizia Marchese, la dott.ssa Elena
Baratelli (reumatologa), dott. Pierangelo Sgiarovello (psicologo AISF) hanno spiegato ai presenti i punti
fondamentali della patologia.
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